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اطلاعات علمى

وضعيت مطابق ميل دكتر الفتريادس است. 
دانيل اسلتكين يكي ديگر از بيماران الفتريادس بود كه 29 دقيقه در 
ــرايط   DHCA  قرار داشت. وي مي گويد من در اين مدت مرده بودم،  ش
ــت. حالتي كه در آن  ــتي براي اين وضعيت نيس هر چند مرگ كلمه درس
ــتاني يك سنجاب نيز طول نكشيد. به  ــتم به اندازه خواب زمس قرار داش
علاوه آن كه جريان خون و تنفس حيوانات حين خواب زمستاني هر چند 
ــته تر ادامه دارد. حالتي كه من تجربه كردم مرگ نبود، زيرا  به طور آهس

قابل بازگشت بود. 
واضح است كه آسيب مغزي بزرگترين خطري است كه به دنبال قطع 
جريان خون به مغز بيمار ممكن است ايجاد شود. اما     الفتريادس گروهي از 
بيماران خود را كه شرايط  DHCA  را تجربه كرده اند مورد مطالعه قرار داد. 
وي از ميان بيماران خود افرادي را برگزيد كه شغل هاي حساسي داشتند، 
مانند يك قانونگذار بلند پايه، چند دكتر، يك هنرمند و امثال آن. الفتريادس 
تغييري در توانايي هاي ادراكي بيماران نسبت به پيش از جراحي مشاهده 

ــان داد توانايي هاي ذهني بيماران افزايش نيز يافته  نكرد.  مطالعه وي نش
است - هر چند كه ميزان افزايش از لحاظ آماري معني دار نبود. 

ــت كه چگونه اين بيماران پس از اين  ــؤال اس براي     الفتريادس جاي س
ــود- عملكرد عادي  ــاني به مغز قطع مي ش عمل جراحي - كه خون رس
ــا و توانايي هاي فردي كه  ــاز مي يابند. ثبات خاطرات، ويژگي ه ــود را ب خ
ــخصيت ما هستند، بيانگر اين است كه  ــازنده ش همگي عناصر حياتي س
ــرار دارند. اگر دانش  ــديدي ق ــن خصوصيات در مغز تحت حفاظت ش اي
ــن در هايپوترمي (دماي پايين) عميق را    ــكي بتواند مدت قرار گرفت پزش
ــت در  ــيدن به مغز - افزايش دهد، مي توان اميد داش ــيب رس بدون آس
شرايطي ديگري نيز بتوان از اين روش استفاده كرد. به طور مثال در زمان 
انتظار براي يافتن عضو اهدايي و يا جلوگيري از خونريزي هاي كشنده در 
ــت اين روش تغييرات بزرگي را در  ميادين جنگ. الفتريادس معتقد اس
آينده پزشكي به ارمغان خواهد آورد و همچنين مفهوم امروزي مرگ را 

نيز تغيير خواهد داد.

خواب هاي طولاني
  در سال 1997 يك بيمار در مصر مرده تشخيص داده شد. بدن وي را در 
تابوت قرار داده و به سردخانه منتقل كردند، اما 12 ساعت بعد او برخاست 
و با فرياد درخواست كمك كرد. واضح است كه اين فرد زماني كه در تابوت 
قرار داده شد، زنده بود. اما در فضايي كه وي محصور شده بود اكسيژن كافي 
وجود نداشته است. به نظر مي رسد حالتي كه در خواب زمستاني حادث 
مي شود، وي را زنده نگاه داشته است. اما اين ماجرا پايان خوشي نداشت، 
زيرا يك كارمند سردخانه پس از باز كردن در تابوت از شدت ترس دچار 

حمله قلبي مرگبار گرديد. 
يك كوهنورد نيز در سال 2006 در حال پايين آمدن از كوهي در ارتفاعات 
ژاپن تعادل خود را از دست داد و ضربه اي به سر وي وارد آمد. آنچه وي به 

دنبال وقوع اين حادثه به ياد دارد، اين است كه در يك مرغزار به خواب فرو رفته است. وي را 21 روز بعد در حالي پيدا كردند كه دماي بدنش 
تنها 22 درجه بوده و نبض و تنفس نداشته است. بعد از 21 روز قرار داشتن در هواي سرد و بدون آب و غذا  وي دچار خونريزي و آسيب اعضا 
شده بود. اما پزشكان علايمي حاكي از آسيب مغزي نيافتند. رسانه ها به او لقب مرد خرسي دادند زيرا به ظاهر به خواب زمستاني فرو رفته بود. 


