
اخبارپزشكى
آيا سوپ مرغ واقعاً در بهبود سرماخوردگي مؤثر است؟

صدها سال است كه سوپ مرغ به عنوان داروي خانگي بيماري سرماخوردگي در 
سراسر دنيا معروف است. اما آيا واقعا اين غذا  بهبودبخش زكام است؟

زماني كه گلوي شما درد مي كند و آب بيني تان سرازير است، هيچ چيزي در نظرتان 
بيش از يك كاسه سوپ مرغ داغ شفا دهنده نيست. البته اين تفكر خرافات نيست 
 Nebraska و اين نتيجه را دانشمندان دانشگاه
با كمك تحقيقات خود ثابت كرده  اند. آنان سوپ 
مرغي شامل مرغ و سبزيجاتي مثل پياز، سيب زميني، 
هويج، كرفس و جعفري فراهم كرده و به نتايج ذيل 
دست يافتند: با خوردن اين سوپ در بدن انسان 
حركت گلبولهاي سفيد كاملا خاصي به نام نوتروفيل 
كه دليل عمده بوجود آمدن التهاب در بدن مي باشند، 
به  ابتلا  هنگام  در  نوتروفيل ها  اين  شد.  متوقف 
ويروس سرماخوردگي در مقادير بالا در سراسر بدن 
آزاد مي شوند. آنها باعث پديد آمدن التهابات و تورم 

مخاط هاي اندام تنفسي مي شوند.
علاوه بر آن، گرماي سوپ مرغ با ويروس زكام و آبريزش بيني مقابله مي كند. اين 
ويروس ها نسبت به دما حساس هستند و با بالا رفتن دما تكثير آنها متوقف مي شود. 
همزمان بخار داغ سوپ نيز مخاط ها را مرطوب مي كند و اين باعث تخليه ترشحات 

موجود در راه هاي تنفسي انسان مي گردد.
كساني كه مايلند تأثيرات مبارزه با التهاب توسط سوپ مرغ را باز هم بيشتر كنند، بايد 

كمي چيلي و لوبياي سياه هم به آن اضافه كنند.

مشكل سردي دستها  و پاها، حتي در تابستان!
انسان موجودي خونگرم است و در نتيجه نياز به دماي بدن پايدار و ثابت دارد. در اين 
راستاست كه وي صاحب سيستم بدن پيچيده اي است كه هميشه گرماي بدن او را تنظيم 

مي كند و در نتيجه گرما به سطح خارجي بدن و پوست رسيده و آنرا گرم مي سازد.
اما در تمام دنيا تقريبا از هر 5 خانم يكي از آنها از سردي دستها و پاها رنج مي برد. 
دلايل عمده اين مشكل گردش خون نامرتب و يا فشار خون پايين مي باشد. اما دليل 
ديگر آن مي تواند سندرم Raynaud باشد: در اين سندرم گردش خون به دليل گرفتگي 
رگها در انگشتان دست يا پا دچار مشكل شده و دست و پا به خواب مي رود. اين پديده 
اگر چه هنوز از ديدگاه پزشكي بررسي نشده، اما مشخص شده است كه بيش از همه 
استرس و مشكلات روحي بوجود آورنده آن هستند. علت ديگر سردي دستها مي تواند 
بيماري هاي اساسي تر مثل مشكلات قلبي، ديابت و يا تيروئيد باشد. بنابراين بايد به 
هنگام مشاهده سردي دايمي دستها و پاها حتما به پزشك مراجعه كرد. فلفل قرمز و 
چيلي، همچنين رزماري مي توانند به تنظيم گردش خون در بدن انسان كمك كننده 

باشند اما تنها در صورتي كه فرد به بيماري هاي معده دچار نباشد.

سنگ صفرا خطر بيماري ديابت را افزايش مي دهد!
تحقيقات نشان مي دهد، افرادي كه دچار سنگ صفرا هستند، بيشتر به ديابت 
مبتلا مي شوند و اين در حالي است كه وجود سنگ كليه چنين تأثيرات منفي در 
سلامتي از خود نشان نمي دهد. دانشمندان مؤسسه تحقيقات تغذيه در آلمان از 
طريق آزمايشات بر روي بيش از 25 هزار نفر متوجه شده اند كه افراد مبتلا به سنگ 
صفرا در مقايسه با افراد سالم حدود 42 درصد بيشتر در معرض خطر بيماري 

ديابت از نوع 2 آن هستند.
امروزه سبك زندگي غربي باعث شده كه بيماري هاي سنگ صفرا و سنگ كليه 
بيشتر در انسان ها نمود پيدا كند. افزايش وزن كه امروزه مشكل شمار زيادي از 
انسان هاست، يكي از دلايل اصلي اين موضوع است. علاوه بر آن تحقيقات نشان 
داده اند كه بيماران مبتلا به ديابت نيز بيشتر به سنگ صفرا دچار مي شوند! البته تاكنون 
مشخص نبوده كه آيا به وجود آمدن سنگ صفرا و سنگ كليه از تأثيرات ديابت 
است يا نه. دانشمندان معتقدند كه اگر وجود سنگ صفرا در بدن تأييد شود، بايد از 
پزشك خواست كه امكان وجود ديابت را نيز در فرد آزمايش كند. علاوه بر آن، در 

اين شرايط توصيه مي شود كه روش زندگي و تغذيه فرد مورد بازبيني قرار گيرد.

زنان شاغل و گردن درد
گاهي اوقات زنان شاغل دچار درد در ناحيه پايين گردن مي شوند. 61 

درصد زناني كه داراي شغل تمام وقت هستند، در 
طول زمان كاري يا پس از آن با مشكلات جسماني 

بسياري مواجه مي شوند.
2 / 49 درصد زنان كارمند از خستگي عمومى، 
بي حالي و بي رمقي و يا ضعف مي نالند و اين در 
حالي است كه 48 درصد آنان در پشت و كمر خود 
احساس درد مي كنند. سردرد نيز در مورد 40/4 
درصد آنان صدق مي كند. عصبي شدن و زودرنجي 
د ر32/3 درصد، درد و تورم زانوها و پاها در 27 
درصد و ناراحتي هاي چشمي در 26/4 درصد آنها 
ديده مي شود. در مقابل، 42 درصد مردها از خستگي 
عمومي رنج مي برند، درد كمر و پشت در 41 درصد 

و گردن درد و درد ناحيه كتف و شانه در 37 درصد آنان قابل مشاهده 
است.

عامل بروز التهاب عضلات
التهاب عضلات قلب مي تواند بازگوكننده بي نظمي ضربان قلب و ضعف 
بدني باشد و غالبا پس از يك سرماخوردگي سخت رخ مي دهد. وقتي كه 
بيماران پس از سرماخوردگي و يا اسهال، احساس تپش قلب مي كنند و 
يا پس از كوچكترين كاري، به نفس تنگي مي افتند، اين مي تواند نشانه 
التهاب عضلات قلب در آنان باشد. دكتر 
در  ديولوژي  كار  انجمن  رئيس  اسمتاك، 
آلمان مي گويد: براي جلوگيري از مشكلات 
پيچيده بعدي بايد اين بيماري در كوتاهترين 

زمان ممكن درمان شود.
در  كه  قلب  التهاب عضلات  از طريق 
اصطلاح myokarditis  ناميده مي شود 
و تمام قلب را تحت الشعاع قرار مي دهد، 
نيز دچار ضعف و مشكل  عملكرد قلب 
خواهد شد. اين التهاب از طريق ويروس ها 
و باكتري ها به وجود مي آيد. در 80 درصد 
ويروس هاي  طريق  از  بيماري  اين  موارد 
ديگر  عوامل  مي آيد.  پديد  سرماخوردگي 
اين بيماري ويروس بيماري هاي سرخك و 

آنفلولانزا، باكتري ديفتري و يا در نهايت داروها و مواد مخدر هستند.
ضعف و مشكلات ضربان قلب در هنگام التهاب عضلات آن از طريق 
داروها قابل درمان است. اگر بيماري از طريق ويروس ها به وجود بيايد، 
نمي  توان مستقيما با آنها مبارزه كرد، اما اگر دليل آن باكتري ها باشند با تجويز 

آنتي بيوتيك درمان پذير است.
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