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انسان به مدت طولاني باقي مي ماند و مي تواند به صورت تدريجي 
در سال هاي زياد با تراز كم وارد بدن شود. عنصر كادميوم وقتي وارد 
بدن مي شود ماندگاري پيدا   كرده و به هيچ وجه از بدن موجود زنده 
خارج نمي شود و به مرور زمان عوارضي ايجاد  مي كند كه دل درد، 
تهوع و كمبود آهن در خون، از جمله آنهاست. همچنين ثابت شده كه 
عنصر كادميوم يكي از  دلايل بروز سرطان نيز هست و حداكثر مجاز 
ppd   5 (بخش در ميليون) و  در استاندارهاي غذا و دارو   كادميوم در هوا 
 ppm  15 ( قسمت در ميليون) است. مقدار 100 ميكروگرم كادميوم 

در مترمكعب در هوا و محيط هاي شهري مجاز است .
كادميوم همچنين از طريق ژنتيك هم مي تواند انتقال پيدا كند، 
يعني  مادرهايي كه به اين عنصر آلوده شدند مي توانند با انتقال آن 
فرزندان خود را نيز  آلوده كنند .   كارشناسان معتقدند كه اين عنصر 
عمدتاً از طريق هوا و نوشيدن جذب مي شود و جذب آن   از طريق تماس 

پوستي هنوز ثابت نشده است . 

استنشاق تراز بالا از اين عنصر مي تواند باعث صدمات جدي به ريه ها 
و حتي مرگ شود. خوردن غذا و يا نوشيدن آبي كه داراي مقدار زيادي 
كادميوم است مي تواند باعث حساسيت هاي شديد معده و اسهال گردد. 
مواجهه طولاني مدت با تراز پايين كادميوم در هوا، غذا و آب باعث 
افزايش تدريجي كادميوم در كبد و سپس  بيماري هاي كليوي مي شود. 
 از ديگر اثرات طولاني مدت، صدمات ريوي و شكنندگي استخوان ها 
مي باشد. از ديگر اثرات آن مي توان به  افزايش فشار خون، فقر آهن، 
بيماري هاي كبدي و صدمات عصبي و مغزي اشاره كرد . اما اثرات 
مضر روي حيوانات و اجسام از طريق تماس پوستي نيز شناخته شده 
نيست. دپارتمان بهداشت و خدمات انساني ( DHHS ) تعيين كرده 
كه كادميوم و تركيبات آن ممكن است علت سرعت بخشيدن به ايجاد 

سرطان شوند.  
اثرات روي سلامتي كودكان همانند اثرات روي بزرگسالان است 

(صدمات كليوي، ريوي و روده اي ) ..  
كادميوم از مادر باردار به جنين به سرعت منتقل نمي شود. اما وارد 
بعضي از پروتئين هاي جفت مي شود. همچنين در شير مادر نيز يافت 
مي شود. مواجهه با مقدار زيادي از كادميوم در دوران بارداري مي تواند 
باعث تغيير در رفتار و يادگيري شود. و همچنين اثراتي روي وزن و 

اسكلت بندي بچه ها شود.  
مطالعات نشان مي دهد كه كادميوم در افرادي كه در رژيم غذايي 
خود از ميزان كمي كلسيم، پروتئين، آهن استفاده مي كنند و يا بسيار 
چاق هستند جذب مي شود. در مطالعات نيز نشان داده شده است كه 

جذب اين عنصر نيز به مقدار كم در جوانان اتفاق مي افتد.  
از طريق كودهاي  مواد غذايي  به  نفوذ كادميوم  موارد  از جمله 
فسفاته اي است كه كشاورزان براي تقويت زمين هاي زير كشتشان 
استفاده مي كنند. همچنين يكي ديگر از موارد آلوده شدن خاك به 
اين عنصر نشت و نفوذ روغن لنت خودروها به زمين است. با تحقيقات 
صورت گرفته مشخص شد كه كمترين   مقدار جذب عنصر كادميوم 

مربوط به برنج و بيشترين مقدار مربوط به شلغم و اسفناج   است .

 توصيه هاي ايمني ـ بهداشتي
در منزل تركيبات و موادي كه حاوي كادميوم مي باشند به صورت 
ايمن نگهداري گردد. باتري هاي كادميوم ـ نيكل  نيز خارج از دسترس 
كودكان و نوجوانان قرار داده شود. اگر شما با كادميوم سركار داريد 
همواره از اقدامات ايمني احتياطي استفاده كنيد و از آوردن لباس 
كار خود كه گرد و غبار كادميوم روي آن ريخته شده است به منزل 
خودداري كنيد. در رژيم غذايي خود از موادي كه كادميوم دارد كمتر 

استفاده كنيد.  
روشهاي مختلفي وجود دارد كه ميزان كادميوم، خون و ادرار، مو 
و ناخن را نشان مي دهد. سطح خون نشان دهنده درصد مواجهه با 
كادميوم است ولي اين سطح در ادرار نشان دهنده سريعتري است اما 

رابطه اين مواجهه با آزمايشات مو و ناخن فعلاً شناخته شده نيست. 


