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پانزدهمين كنگره ساليانه تازه هاي باروري و ناباروري 23 و 24 دي ماه در 
بيمارستان فوق تخصصي محك، تحت عنوان «حفظ باروري» برگزار شد. 
در اين كنگره حفظ باروري در سرطان و ساير بيماري هاي ناتوان كننده در 
مردان، زنان و كودكان، روش هاي انجماد تخمك و اسپرم و بافت بيضه و 
تخمدان و نيز جنبه هاي اخلاقي، حقوق و روانشناختي حفظ باروري به 
تفكيك مورد بحث قرار گرفت و آخرين يافته هاي علمي پژوهشگران كشور 

در هر يك از جنبه ها در قالب مقالات برگزيده ارائه گرديد.
در اين كنگره بيان شد؛ با در نظر گرفتن اهميت مساله حفظ باروري براي 
بيماران مبتلا به سرطان و شرايط تهديد كننده ي قدرت باروري، درمانگران 
و متخصصين بايد پيش از شروع اقدامات درماني، بيماران و خانواده هاي 

آنها را نسبت به وجود چنين امكاناتي آگاه سازند.
مهندس آراسب احمديان ـ مديرعامل موسسه خيريه حمايت از بيماران 
مبتلا به سرطان «محك» بيان داشتند: محك سازماني است كه توجه خود را 
معطوف بيماري سرطان كودكان در سطح ملي و بين المللي در حوزه هاي 

امور خيريه، درمان و تحقيقات نموده است.
حمايت همه جانبه از كودكان مبتلا به سرطان و خانواده آن ها در بخش 
خيريه، درمان كودكان مبتلا به سرطان در چارچوب منشور حقوق بيمار 
و براساس جديدترين و كارآمدترين روش ها و آخرين دستاوردهاي علم 
پزشكي در بخش درمان و انجام تحقيقات علمي در زمينه بيماري سرطان، 
براي كشف علل بروز بيماري «روش هاي تشخيص»، پيشگيري و روش هاي 

نوين درمان از مأموريت هاي اين سازمان است. 
اين سازمان از نظر چند عملكردي بودن، در دنيا منحصر به فرد بوده و 
در هر يك از زمينه هاي فعاليت؛ در زمره يكي از ده سازمان برتر در جهان 
مي باشد. محك در سال 1382 با انستيو كانسر قرارداد ثبت بيماران سرطاني 
را بست و در سال 1385 با انستيتو گوستاو روسي قرارداد عوارض ديررس 
سرطان نسوج نرم را به امضاء رساند و سال 1386 با پژوهشكده رويان 
قرارداد در رابطه با پيوند استخوان و سال 1387 با پژوهشكده ابن سينا قرارداد 

حفظ باروري در كودكان را به امضاء رساند تا كودكان مبتلا به سرطان، پس 
از درمان در بزرگسالي دغدغه ناباروري نداشته باشند.

دكتر اميرحسن زرناني ـ رئيس پژوهشكده نانوبيوتكنولوژي پژوهشگاه 
ابن سينا و دبير علمي كنگره هم ـ گفتند: بسياري از افراد هستند كه به 
خاطر مشكلات باروري، ازدواج نمي كنند و بسياري از آن ها هم كه ازدواج 
مي كنند، دچار مشكلات اجتماعي در خانواده مي  شوند. از اين رو، مسائل 
باروري اهميت اجتماعي دارد، بنابراين هدف از برگزاري كنگره، آگاهي 
دادن در زمينه هاي مختلف حفظ باروري است. از آنجا كه اين مهم به عنوان 

يك فرهنگ نهادينه نشده، بايد در اين مورد فرهنگ سازي كرد.
بنابراين، اين كنگره تنها به عنوان حفظ باروري در بيماري هاي سرطاني 
نمي پردازد، بلكه بسياري از موارد بيماري هاي ژنتيك، ازدواج هاي ديررس 

و ... را بررسي مي كند.
دكتر محمدرضا رزاقي ـ رئيس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
بهداشتي ـ درماني شهيد بهشتي در اين رابطه بيان داشتند: آمار ناباروري رو 
به افزايش است. بيماري ها، بالارفتن سن ازدواج، مصرف داروها، امواج هاي 
راديويي، استفاده از تكنولوژي همچون موبايل، كامپيوتر، لپ تاپ، غذاهاي 
هورموني، كود شيميايي و ... باعث از بين رفتن عملكرد سلول هاي جنسي 
و ناباروري فرد مي شود. ناباروري ثانويه هم داريم، همانند افرادي كه عمل 
وازكتومي انجام مي دهند و مجدد طالب بچه دار شدن هستند كه در اين 
حالت 45ـ40 درصد اسپرم قدرت باروري در بهترين شرايط را دارد. لذا 

توجه به ناباروري اهميت خاصي دارد.
دكتر محمدمهدي آخوندي ـ رئيس پژوهشگاه فن آوري هاي نوين علوم 
زيستي جهاد ـ دانشگاهي ابن سينا از ديگر سخنرانان كنگره بودند كه بيان 
داشتند: ما با بيماراني مواجه هستيم كه به سبب درمان هاي غيراختصاصي، به 
خصوص سرطان با ناباروري روبه رو مي شوند. البته پيشرفت هايي كه در اين 
علم حاصل شده، زمينه را به سمت داروهايي كه كمتر به سلول هاي جنسي 
آسيب بزند؛ سوق داده است اما هنوز افراد، بخصوص كودكاني هستند كه 
در اين رابطه با مشكل مواجه شده اند ـ كودكاني كه مبتلا به سرطان هستند 
ـ و اين افراد پس از درمان با بحث ناباروري مواجه خواهند شد. حال اين 
سؤال مطرح مي شود كه ما چگونه مي توانيم سلول هاي جنسي را نگهداري، 
حفظ و در آينده براي همان افراد امكان استفاده و جايگزيني را فراهم كنيم؟ 
در اينجا مساله حفظ باروري مطرح است. در مردان بالغ پيش از اين امكان 
نگهداري اسپرم به صورت فريز وجود داشت و اولين بانك اسپرم حدود 
5 سال قبل توسط پژوهشكده ابن سينا راه اندازي شد كه در عرض يك روز 
اين امكان وجود داشت كه بتوان اسپرم فريز و نگهداري كرد و بعد از درمان 
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