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 * لطفاً مختصري درمورد ريزش مو توضيح دهيد. 
ريزش مو علامتي شايع و ناراحت كننده است. بيشتر افرادي كه به متخصص 
پوست مراجعه مي كنند، از ريزش مو (بعنوان شكايت اول يا دوم) شاكي هستند 
ولي درحقيقت اكثر اينها داراي ريزش غيرطبيعي مو نمي باشند. بطور معمول روزانه 
100-50 تار مو ريخته و اگر هر روز شستشوي موها انجام شود ريزش تا 120-150 
تار مو طبيعي تلقي مي گردد. براي اينكه بدانيد آيا واقعاً ريزش موي غيرطبيعي وجود 
دارد، بايستي حداقل، يك هفته سر را نشسته و در اين مدت همه موهاي ريخته شده 
را جمع آوري و بر تعداد روزها تقسيم نمائيم. اگر از اين عدد بيشتر باشد، بايستي به 

فكر راه چاره باشيم. 
راه ديگر براي دانستن اين مطلب آن است كه يك دسته حدود 100 تايي از موها 
را با دست به آهستگي بكشيم. اگر فرد روز قبل حمام نكرده باشد، در حالت طبيعي 
5-4 عدد مو كنده مي شود و از اين بيشتر نياز به بررسي و درمان دارد. ريزش مو 
علل گوناگوني دارد، مانند وراثت، مشكلات هورموني، اختلالات تغذيه اي (مثل 
رژيم هاي لاغري و سوءتغذيه)، استرس و تنش هاي عصبي، بارداري و شيردادن 
نوزاد، آسيب رسانيدن به موها از طريق رنگ، مش، فر و سشواركردن موها، ولي 
شايعترين علت آن در آقايان ريزش موي آندروژنتيك (مردانه) است كه به دلايل ارثي 
رخ مي دهد. با كاشت موي طبيعي (درصورتي كه بدرستي و با رعايت همه احتياطات 
انجام شود) مي توان موهاي از دست رفته را جايگزين كرد در اين صورت فرد داراي 

موهايي خواهد شد كه يك عمر برايش باقي مانده و از آنها لذت خواهد برد. 
 * درمورد ريزش موي مردانه (آندروژنتيك) توضيح دهيد. 

آندرو به معني مرد و ژنتيك يعني ارثي و در كل اين عبارت به معني ريزش موي 
ارثي مردانه مي باشد. البته اين بيماري در خانم ها هم مشاهده شده است، زيرا خانم ها 
نيز داراي هورمون هاي مردانه به مقدار اندك مي باشند. بطور كلي شايع ترين علت 
ريزش مو در آقايان اين بيماري است. نحوه توارث آن بطور دقيق مشخص نبوده 

ولي بطور قطع ارثي مي باشد. آقايان اين بيماري را از خانواده مادري و خانم ها آن را 
از خانواده پدري به ارث مي برند البته اين مطلق نمي باشد. شروع اين عارضه از 
زمان بلوغ (حدود15-14سالگي) است كه هورمون هاي جنسي مردانه (آندروژن ها) 
شروع به ترشح و فعاليت مي كنند و سپس ريزش مو به آهستگي گسترش پيدا 

مي كند. 
نحوه گسترش بيماري در آقايان با خانم ها متفاوت است. در مردان ريزش مو 
از جلوي سر آغاز مي شود. موها بتدريج نازكتر و كم رنگتر شده و حالت اصلي 
خود را از دست مي دهند. به مرور زمان تعداد موها كمتر و كمتر شده و پوست سر 
هويدا مي گردد. اين تغييرات موجب عقب رفتن تدريجي خط رويش مو در پيشاني 
مي گردد. كاهش مو با شدت كمتر يا بيشتر در قله سر هم رخ داده و آن بخش هم به 
تدريج دچار طاسي مي شود. با گسترش طاسي و به هم پيوستن مناطق خالي از مو، 
كم كم كل سرطاس شده و در نهايت فقط مو در مناطق گيجگاهي و پشت سر باقي 
مي ماند (موهاي اين بخش از سر به دليل نداشتن گيرنده هورمون هاي مردانه به اثرات 
ريزش موي ناشي از اين هورمون ها مقاوم بوده و به ندرت دچار طاسي مي گردند.). 
در خانم ها هيچگاه شدت طاسي مثل آقايان نيست و بيشتر به صورت كم پشتي و 
نازك شدن موها در كل سر ظاهر مي گردد ولي برخلاف مردان، هيچوقت به طور 

كامل طاس نمي شوند (به دليل اثرات هورمون هاي زنانه). 
يكي از چيزهايي كه معمولاً با ريزش موي مردانه مشاهده مي گردد، پوست و موي 
چرب است كه به دليل تأثير همزمان هورمون هاي مردانه بر فوليكول مو و ترشح غدد 
چربي پوست مي باشد. قبلاً معتقد بودند كه كار فكري زياد باعث ريزش موي مردانه 
مي گردد ولي در حال حاضر اين نظريه رد شده است. استفاده از هورمون هاي مردانه 

براي پرورش اندام باعث بروز ريزش موي مردانه مي گردد. 
 * در مورد درمان هاي طاسي با طرح مردانه توضيح دهيد. 
درمان هاي موجودبراي اين بيماري را مي توان به 2 گروه تقسيم كرد: 

 1) درمان هاي دارويي كه در اين قسمت دو داروي استاندارد و بي نهايت داروي 
غيراستاندارد و خانگي قرار دارد. 

 2) درمان هاي جراحي كه در اين قسمت انواع روش هاي جراحي ترميم مو و 
كاشت مو قرار دارد. 

 * در مورد درمان هاي دارويي براي طاسي با طرح مردانه توضيح 
دهيد. 

در اين گروه محلول ماينوكسيديل و قرص فيناسترايد قرار دارند. غير از اين دو 
دارو هيچكدام از داروهاي ديگر داراي اثرات شناخته شده و قطعي نبوده و به دليل 
وجود عوارض احتمالي بهتر است به هيچ عنوان استفاده نشوند. اثر هر دوي اين 
داروها (بخصوص محلول ماينوكسيديل) فقط با استمرار استفاده باقي مانده و با 
قطع مصرف (حتي مصرف طولاني مدت) به تدريج پرپشتي موها از بين رفته و لذا 
مصرف آنها بايستي براي هميشه ادامه پيدا كند. محلول ماينوكسيديل با غلظت هاي 
2 الي 5درصد استفاده مي شود. اين محلول بسيار مؤثر بوده ولي طرز مصرف آن 
بسيار مهم است. محلول بايستي بر روي پوست تميز و خشك به آرامي ماليده شود 
(ماساژ لازم نيست) و حداقل 4 ساعت قبل و بعد از آن نبايستي موها شسته شوند. 
پس از ماليدن دارو، سشوارزدن موها ممنوع است. مقدار مصرف 30 قطره = يك 
سي سي صبح و شب (يك ساعت قبل از رفتن به رختخواب) است. براي بروز 
اثرات مثبت محلول ماينوكسيديل حداقل 4 ماه استعمال مداوم آن لازم بوده و حداكثر 
اثر آن 12 ماه بعد از شروع درمان آشكار مي گردد. هنگام درمان ممكن است ريزش 
موها ظاهراً بدتر شود كه اهميتي ندارد و بتدريج اثرات مفيد آن آشكار مي گردد. 
محلول فوق در كسي كه اصلاً مو ندارد، بدرد نمي خورد. هر چقدر فرد جوان تر، 
تعداد موهاي كركي اش بيشتر و اگر زمان طاسي كمتر از 10سال باشد، اثر محلول 
ماينوكسيديل بيشتر مي گردد. اثر اين دارو با ادامه مصرف بيشتر شده و به تدريج موها 
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