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بلندتر، ضخيم تر و پررنگ تر مي شود. عوارض جانبي محلول عمدتاً پوستي و شامل 
خشكي، پوسته ريزي، خارش و قرمزي پوست است. گاهي هم اين محلول باعث 
افزايش رشد موها در صورت مي شود كه بيشتر در خانم ها رخ داده و اهميتي ندارد، 

زيرا به مرور خوب مي شود. 
قرص فيناسترايد به مقدار 1 ميليگرم در روز (با يا بدون غذا) داروي جديدتري 
است كه فقط در آقايان قابل استفاده است. حداقل زمان مصرف اين دارو يكسال 
مي باشد. اين دارو بي خطر بوده و عوارض جانبي آن خفيف، اندك و اكثراً قابل 
برگشت است. اين عوارض عمدتاً مربوط به كاهش اعمال جنسي مردانه بوده و 
اهميتي ندارند، زيرا اولاً با ادامه درمان بتدريج ناپديد شده و ثانياً در صورت قطع 

درمان نيز ظرف مدت كوتاهي از بين مي روند. 
خانم هاي داراي ريزش موي مردانه معمولاً اختلال هورموني ندارند ولي 
درصورت وجود اختلالات هورموني در آزمايش خون، لازم است داروهاي 
ضدهورمون مردانه مثل قرص اسپيرونولاكتون يا قرص سيپروترون مصرف نمايند. 
در هرحال بيمار بايستي تحت نظر متخصص پوست باشد و درمان خودسرانه اكيداً 

ممنوع است. 
 * در مورد درمان هاي جراحي براي طاسي باطرح مردانه توضيح 

دهيد. 
در اين قسمت انواع روش هاي جراحي ترميم مو و كاشت مو قرار دارد. در كاشت 
مو از قسمت پشت سر (كه هميشه داراي مو بوده و موهاي آن هيچوقت نمي ريزند) 
تارهاي مو به روشي خاص برداشته شده و با نهايت دقت در مناطق طاس كاشته 
مي شوند. موهاي كاشته شده زنده بوده و مثل موهاي عادي رشد مي كنند و از طرفي 
چون متعلق به مناطقي از پوست سر هستند كه هيچوقت دچار ريزش مو نمي گردد، 
لذا اين موهاي كاشته شده دچار ريزش نشده و براي سالها باقي مي مانند. در حقيقت 

كاشت مو تنها راه دائمي براي طاسي با طرح مردانه است. 
 * كاشت موي طبيعي به چه روش هايي انجام مي شود؟

 ( FIT )و روش جديد غيرجراحي ( FUT )اين كار به دو روش ميكروسرجري
  FUT  و  FIT  انجام مي شود. طريقه كاشت موهاي برداشته شده در هر دو روش
يكسان است و موها در هر دو روش بصورت تك تك (تك فوليكولي) كاشته 

مي شوند و لذا اختلاف اين دو روش فقط در طريقه برداشت موها است. 
 * كاشت مو در چه افرادي قابل انجام است؟ 

اين كار در اشخاصي قابل انجام است كه در پشت سر و يا بدن (شامل سينه، پشت 
و شكم) داراي موهاي باكيفيت و تراكم كافي باشند تا بتوان از اين نواحي برداشت 
انجام داد و فوليكول ها را به ناحيه طاسي منتقل نمود و از طرف ديگر، طاسي آنها 
(شامل سر، ريش، سبيل و ابرو) به صورتي باشد كه به عمل كاشت مو پاسخ خوبي 

بدهد (اين مطلب بطور دقيق در معاينه مشخص مي شود). 
 * در مورد روش ميكروسرجري( FUT ) توضيح دهيد. 

در كاشت مو به روش ميكروسرجري ( FUT ) با بي حسي موضعي و بدون 
احساس درد يك نوار از پشت سر برداشته مي شود. طول اين نوار از 20 الي 30 
سانتيمتر و عرض آن از 10 تا 18 ميليمتر است. ابعاد اين نوار محدوديت داشته زيرا 
بايستي طول و عرض آن طوري انتخاب شود كه آسيبي به پوست پشت سر وارد 
نيآمده و پوست تحمل كشش آن را داشته باشد و از آن مهمتر به بخيه هاي پشت 
سر (كه البته بسيار ظريف و ميكروسكوپيك هستند) فشاري وارد نيامده تا اسكار 
(جوشگاه) بخيه فوق به صورت يك خط مويي درآمده و معلوم نباشد (خط مويي 
مورد بحث كه محل بسته شدن پوست مي باشد، معمولاً بسيار نازك بوده و در زير 

خواب موهاي پشت سر مخفي مي شود). 
 * در مورد مزايا و معايب روش ميكروسرجري( FUT ) توضيح 

دهيد. 
حُسن بزرگ  FUT  اين است كه دريك جلسه 4 الي 6 ساعته حدود 4 الي 5هزار 
تار مو (يا به عبارتي 1300 الي 1500 گرافت) براي فرد كاشته مي شود و لذا اتلاف 
وقت وي نسبت به  FIT  خيلي كم است. ولي بزرگترين مزيت  FUT  كيفيت بالاي 
موهاي برداشته شده (نسبت به  FIT ) است، بدين معني كه موها در FUT  داراي 
چربي دور فوليكولي بيشتري بوده و به اصطلاح چاق تر هستند و همين چربي بيشتر 
نقش بسيار مؤثري در بقاي فوليكول موي جدا شده از ناحيه دهنده مو دارد. به همين 
دليل براي جلسه اول كاشت مو و بخصوص مواقعي كه تراكم بالا مورد نياز است 
و يا اينكه مي خواهيم براي جلوي سر و خط رويش مو، كاشت مو انجام شود، بهتر 

است كه از FUT  استفاده كنيم. 
  FUT  اين است كه تعداد موهاي قابل برداشت در هر جلسه  FUT  عيب روش
محدوديت دارد (زيرا ابعاد نوار ذكر شده محدوديت دارد) و بيشتر از 4 الي 5 هزار 
تار مو در يك جلسه نمي توانيم برداشت كنيم و اگر نياز به تعداد بالاتري مو باشد، 
بايستي جلسات دوم و سوم انجام شود كه فاصله آنها حداقل 6 ماه يكبار مي باشد. 
در هر حال، اين عيب در مقابل مزاياي بسيارFUT  اهميتي نداشته و در مجموع در 
اكثريت موارد كاشت موي طبيعي، بخصوص در جلسه اول كاشت مو بهتر است 

كه از FUT  استفاده شود. 
 * در مورد روش جديد غيرجراحي( FIT ) توضيح دهيد. 

در روش  FIT  به جاي ايجاد برش در پشت سر و برداشتن نواري ازپوست سر، 
موها بصورت دانه به دانه و با دستگاه مخصوصي (كه بسيار ظريف است) برداشته 
مي شوند. موارد كاربرد FIT  نسبت به FUT  كمتر بوده و منحصر به 3 مورد است 

كه عبارتنداز: 
 1) موقعي كه تراكم موها در منطقه برداشت در پشت سركم بوده (يا به عبارتي 
فاصله بين موها زياد باشد) و يا اينكه به دلايلي اصلاً نتوانيم از پشت سر فرد استفاده 


