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نموده و لذا مجبور شويم كه از موهاي سينه و پشت استفاده نماييم. پس نتيجه 
مي گيريم كه  FIT  براي افرادي كه موهاي پرپشت در قسمت پشت سر دارند و قرار 
است كه ازپشت سر آنها به عنوان منطقه دهنده استفاده شود، روش مناسبي نبوده و 

بايستي براي اين افراد از FUT  استفاده شود. 
 2) يكي ديگر از موارد كاربرد  FIT  مواقعي است كه ميزان كشش پوست پشت سر 
( Elasticity ) كم بوده و لذا امكان برداشت نوار از پشت سر نمي باشد. اين حالت 
بيشتر زماني رخ مي دهد كه يكبار براي فرد  FUT  انجام شده و جهت تكميل كار 
قبلي و يا كاشت مو در مناطق طاس جديد بايستي كاشت موي مجدد انجام شود ولي 
به دليل برداشت قبلي يك نوار از پشت سر، امكان برداشت مجدد نوار مشابه وجود 
ندارد. البته اين مسئله هميشگي نيست و در بسياري از موارد مي توان 2 يا حتي 3 
بار از پشت سر نوار برداشت كرد ولي اگر نتوان اين كار را در جلسات دوم و به بعد 

كاشت مو انجام داد، آنگاهFIT  كاربرد پيدا مي كند. 
 3) اگر خود فرد اصرار به انجام  FIT  داشته باشد، مثلاً از جراحي (حتي جراحي 
سرپايي مثل  FUT ) مي ترسد و يا به دلايلي با برش پشت سر مشكل داشته و 
نمي خواهد اين كار انجام شود. در  FIT  در هر روز كاري (كه از ساعت 10 صبح 
الي 5 عصر طول مي كشد) حداكثر 1500 الي 2000 تار مو كاشته مي شود و لذا براي 

كاشت حدود ده هزار تار مو، حدود 5 روز كاري لازم است. 
 * در مورد مزايا و معايب روش جديد غيرجراحي ( FIT ) توضيح 

دهيد. 
حُسن بزرگ  FIT  اين است كه به دليل عدم نياز به برداشت نوار از پشت سر (كه 
تعداد مشخصي مو داشته و لذا تعداد موهاي آن محدوديت دارد) تعداد موهاي قابل 
برداشت درFIT  محدوديت زيادي نداشته و به راحتي مي توان تا ده هزار تار مو (و 
گاهي بيشتر) برداشت نموده و كاشت. حسن ديگرFIT  اين است كه مي توان از 
موهاي سينه، پشت و شكم هم استفاده نمود، درحالي كه در  FUT  فقط از موهاي 
پشت سر مي توان استفاده كرد. از معايب بزرگ  FIT  اين است كه به دليل تكنيك 
خاص برداشت مو، در اين روش موهاي برداشته شده نسبت به FUT  از كيفيت 
پايين تري برخوردار هستند، يعني مو لاغرتر بوده و چربي دور آن كم است و در 
ضمن اكثر موها تك فوليكولي هستند و لذا اين موها به درد ايجاد تراكم نخورده و 
پوشانندگي زيادي ايجاد نمي كنند، در حاليكه موهاي برداشته شده در FUT  كيفيت 
بسيار بالا و خوبي دارند و تراكم زيادي ايجاد مي نمايند. در مجموع  FIT  معمولاً 
انتخاب اول براي كاشت موي طبيعي نبوده و در غالب موارد بهتر است كه ابتدا از 

 FUT  استفاده شود و  FIT  را براي جلسات بعدي انتخاب نماييم. 
 * آيا در كاشت مو، محل برداشت موها در پشت سر و يا بدن 

مشخص بوده و خالي خواهد ماند؟ 
البته موهاي جديدي به جاي موهاي برداشته شده درنمي آيد ولي تكنيك برداشت 
به گونه اي است كه بطور معمول محل برداشتن مو در پشت سر و يا بدن مشخص 

نبوده و فرد از اين نظر نبايستي هيچگونه نگراني داشته باشد. 
خواهد  چگونه  طبيعي  موي  كاشت  از  بعد  نقاهت،  دوره   * 

گذشت؟
بهتر است روز بعد در منزل استراحت نموده و در چند شب اول دو بالش نرم 
طوري زير سر قرار دهيد كه به حالت نيمه نشسته بخوابيد. خودداري از انجام كارهاي 
سنگين (كه نياز به زورزدن و فشار آوردن زياد دارند)، حركات سريع و سرفه هاي 
شديد براي يك هفته ضروري بوده و بهتر است در اين دوران از خم شدن زياد در 
حالت ايستاده نيز پرهيزكنيد. هرگونه فعاليت ورزشي در هفته اول ممنوع است. از 
هفته دوم مي توانيد فعاليت هاي ورزشي سبك (بجز شنا) را شروع كرده و از هفته سوم 
ورزش از هر نوع آزاد است. روز بعد از پيوند جهت برداشت پانسمان و شستشوي 
سر مراجعه كنيد. پس از برداشتن پانسمان، لازم است كه محل كاشت مو روزانه با 

شامپو بصورت بسيار ملايم شسته شود. طريقه صحيح شستشوي سر توسط پزشك 
معالج به شما آموزش داده خواهد شد. فشار دوش آب هم نبايد زياد باشد. 

 * آيا موهاي كاشته شده را مي توان بلند كرد و اصلاًً از لحاظ حجمي 
بصورت موهاي كاملاً پرپشت خواهد بود يا فقط جنبه پوشاننده 

پوست سر را دارد؟ 
البته كه مي توان موهاي كاشته شده را بلند كرد و حالت داد. نتيجه عمل به عوامل 
زيادي از جمله وسعت منطقه كم مو، تعداد گرافت هاي كاشته شده، رنگ و ضخامت 

موها و تكنيك كاشت موها بستگي دارد. 
در كاشت موي طبيعي سعي مي شود با بكارگيري بهترين تكنيك هاي جراحي، 
موهاي ريخته شده را باموهاي طبيعي و در حال رشد خود فرد جايگزين كرده و 
خط موي جديدي را براي او طراحي كرد كه با سن و موقعيت وي هماهنگي كامل 

داشته باشد. 
 * آيا بعد از كاشت موي طبيعي مي توان از كلاه گيس استفاده 

كرد؟
در هفته اول پس از پيوند، استفاده از كلاه گيس (از هر نوع) قدغن و در هفته دوم 
نيز بهتر است استفاده نشود ولي اگر اجبار به استفاده وجود دارد، نبايستي از 12ساعت 

در روز بيشتر استفاده شود. از هفته سوم كلاه گيس آزاد است. 
 * بعد از كاشت موي طبيعي، چند روز استراحت و يا مرخصي لازم 

است؟ 
پس از كاشت موي طبيعي، معمولاٌ مشكل خاصي پيش نيامده و فرد مي تواند يك 

الي دو روز بعد به سركارش بازگردد. 
 * آيا كاشت موي طبيعي در 60 سالگي امكان پذير است؟

بهتر است فرد زماني كاشت مو را انجام دهد كه نسبتاً جوان و از نظر اجتماعي 
فعال است و مي خواهد در كار و زندگي پيشرفت نمايد. البته پيوند موي طبيعي 
حتي در دهه هاي 6 و 7 زندگي نيز نتايج خوبي خواهد داشت و در هرحال سن فرد 
به شرط اينكه از نظر وضعيت كلي سلامتي مشكلي نداشته باشد، عامل تعيين كننده اي 

نيست. 
 * معمولاً چند جلسه كاشت موي طبيعي نتيجه قابل قبولي ايجاد 

مي كند؟
در اكثر افراد 1 يا 2 جلسه.  

 * در هر جلسه كاشت موي طبيعي چه تعداد مو كاشته مي شود؟
در هر جلسه كاشت مو بسته به روش انجام شده (ميكروسرجري =  FUT  و يا 
روش غيرجراحي =  FIT ) تعداد 5000 تا 10000 عدد تار مو (يا به عبارتي 1800 

تا 4000 گرافت) كاشته مي شود. 
 * آيا كاشت موي طبيعي دردناك است؟ 

پيوند موي طبيعي هميشه با بي حسي موضعي انجام و فرد هيچگونه دردي در 
جريان كار ندارد. 

 * آيا ممكن است موهاي كاشته شده مجدداً بريزند؟ 
به هيچ وجه. خوشبختانه موهاي جديد كه از بانك مو يعني پشت سر و يا بدن (شامل 
سينه، پشت و شكم) برداشته مي شوند، به اثرات هورمونهاي مردانه (آندروژن ها) 
مقاوم بوده و پس از انتقال به نواحي كم پشت، دچار ريزش نخواهند شد. در حقيقت 
اين موها بطور مادام العمر و بصورت طبيعي رشد خواهند كرد. موهاي كاشته شده 

نياز به مراقبت دارويي و غيردارويي خاصي ندارند.  
 * چه زماني بهتر است كه پيوند موي طبيعي را انجام دهم؟ آيا بايد 

منتظر بمانم تاكاملاً طاس شوم؟ 
اگر كم پشتي موهاي سر شما به حدي رسيده است كه در زير نور معمولي، سفيدي 
پوست سر از لابلاي موها به ميزان زيادي ديده مي شود، شما كانديد مناسبي براي 


