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اخبار پزشكى

زنان باردار بهتر قادر به درك احساسات ديگران هستند!
محققان دانشگاه بريستون دريافته اند كه براي زنان حامله بسيار آسانتر است تا احساسات انسانهاي ديگر را بفهمند. اين 
توانايي درك در آنان با بالا رفتن ماه هاي بارداريشان بيشتر مي شود. اين دانشمندان افراد مورد آزمايششان را از مادران باردار در 
هفته هاي مختلف حاملگي انتخاب كرده و طي انجام آزمايشاتي متوجه شدند كه ميان زمان بارداري و ميزان درك احساسات 

در زنان حامله رابطه مستقيمي وجود دارد.
يكي از دلايل اين «آنتن درك احساسات» در زنان باردار 
مي تواند هورمونها باشد. هورمونهايي كه اين زنان را قادر 
مي سازد صورت افراد خطرناك و موقعيتهاي تهديدگر را 
بشناسند و سريعاً بخصوص در مقابل خطرات واكنش 
نشان دهند. به وجود آمدن يك مكانيسم دفاعي براي 
مادران آينده و كودكانشان در بدن مادر در دوران حاملگي 
بعيد به نظر نمي رسد، سيستمي كه از همان روزهاي اوليه 
بارداري در بدن مادر شروع به رشد و تكامل كرده است. 
اما براي اين قدرت مضاعف نكات منفي هم وجود دارد 
و آن اين است كه كساني كه در حالت عادي از ترسهاي 
خاصي رنج مي برند، ممكن است در دوران بارداري با 
ترسهاي قوي تر و بيشتري مواجه شوند و در مقابل آن 

عكس العملهاي شديدتري نشان بدهند.

طرز صحيح اندازه گيري فشارخون
بسياري از كساني كه از بيماري فشارخون بالا رنج مي برند، فشارخون خود را در منزل اندازه گيري مي كنند. دكتر اسمتاك – رئيس 
انجمن كارديولوژي در آلمان مي  گويد : استفاده از دستگاه هاي اندازه گيري فشارخون اگرچه بسيار ساده است ولي 5 نكته بايد در اين 
مورد رعايت شود تا نتيجة صحيح و قابل اطميناني به دست بيايد. اولين نكته در مورد زمان اندازه گيري فشارخون است. از آنجا كه هر 
فعاليت بدني مي تواند باعث افزايش فشارخون شود، در نتيجه بايد سه دقيقه به انسان فرصت استراحت داد و پس از آن فشار را سنجيد. 
علاوه بر اين، بسيار مهم است كه اندازه گيري فشارخون قبل از خوردن داروهاي صبحگاهي معمول براي فشارخون انجام شود، زيرا 

فشارخون بالا در صبح به معني خطر بسيار بزرگي است و اگر اين واقعه پيش بيايد، 
بايد داروهاي ديگري براي آن تجويز شود. نكته مهم بعدي خودِ اندازه گيري است. 
سنجيدن فشارخون تنها زماني مي  تواند به طور صحيح انجام پذيرد كه مچ دست به 
سمت قلب و در ارتفاع آن گرفته شود. حتي در دستگاه هايي كه به مچ دست بسته 
مي شوند نيز لازم است كه دست به طور متناسب به سوي قلب بالا آورده شود. از 
سوي ديگر، اندازه گيري بايد در مورد دستي باشد كه فشارخون بالاتري دارد. در 
آخر نبايد فراموش كرد كه اگر محيط اطراف مچ دست و يا بازو (متناسب با نوع 
دستگاه) وسيع و يا كوچك تر از حد معمول است، بايد عرض باند دستگاه به طور 

متناسب تغيير كند.
مدلهاي بسيار مختلفي از دستگاه هاي اندازه گيري فشارخون در داروخانه ها 
و اينترنت قابل دسترسي اند اما اغلب دستگاه هايي كه به دور مچ بسته مي شوند 
راحت تر هستند، در حاليكه دقت آنها كمتر است. به هر صورت توصيه مي شود كه 

دستگاهي براي اين كار خريده شود كه استفاده از آن آسان تر است.
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