
 پى در پى367  شماره496
اطلاعات علمى

ترجمه: دكتر برديا جمالياخبار  پزشكي

به طور كلي راهي كه بتوان بوسيلة آن بيان هاي بيولوژيكي را تغيير داد، بدون اينكه تغييري در اطلاعات ژنتيكي اصلي بوجود آورد، 
بسيار جالب مي باشد. استفاده از روشي به نام RNA تداخل كننده (RNAi) يكي از اين راه ها است و به نظر مي رسد اين روش مي تواند 
كارايي روندهاي توليد دارو را افزايش دهد. در حال حاضر شركتهاي دارويي سعي مي نمايند تا از اين طريق توليد داروهاي پروتئيني، 

آنتي باديهاي مونوكلونال، واكسنها و ديگر داروهاي بيولوژيك را بهبود بخشند.
در روش RNA تداخل كننده، ملكول RNA كوچكي، براي كاهش فعاليت ژن خاصي بكار مي رود. پژوهشگران از اين روش براي 
افزايش طول عمر سلولهاي توليدكنندة فرآورده هاي بيولوژيك استفاده نمودند. بدين منظور، آنها توالي ژنهاي سلولهاي تخمدان 
خوكچه چيني(CHO) را كه براي توليد فرآورده هاي بيولوژيك بكار مي رود، كشف نموده اند. سپس يك ملكول RNAi كوچك توليد 
نمودند كه با هدف قرار دادن ژنهاي مؤثر در طول عمر، سبب افزايش مدت زمان حيات سلولها شود. به عنوان مثال، خاموش كردن دو ژن 
در مسير مرگ سلولي طول عمر را به مقدار 40% افزايش مي دهد. هدف قرار دادن ژني كه در متابوليسم اسيد لاكتيك نقش دارد، سبب 
افزايش 60% در طول عمر مي گردد. در حال حاضر داروهايي كه براساس RNAi كار مي كنند، در مراحل آخر كارآزمايي هاي باليني 
هستند و تا به امروز سبب عوارض جانبي مهمي در بيماران نشده اند. در مورد اين روش نيز پژوهشگران بايد ثابت نمايند كه استفاده از 

RNAi سبب ايجاد ناخالصي در داروهاي توليدي نمي شود و روي كيفيت آنها اثري نمي گذارد.
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خاموش كردن ژنها، راهي نوين در توليد داروها

چگونگي جهت يابي انسانها در طبيعت
يك سؤال جالب در مورد انسان اين است كه مسير حركت ما 
چگونه مي باشد، آيا واقعاً در مسيرهاي دايره اي حركت مي كنيم 
يا خير؟ در بررسي انجام شده، مشخص گرديد حركت در مسير 
دايره اي فقط زماني رخ مي دهد كه عوامل 
ماه وجود  يا  مانند خورشيد  جهت يابي 
نداشته باشند. راه رفتن در مسير صاف 
پيچيده  تقريباً  اما  به نظر ساده مي آيد 
است و از آنجايي كه نمي توان با حيوانهاي 
آزمايشگاهي ارتباط كلامي برقرار نمود 

بررسي اين امر در آنها مشكل مي باشد.
براي بررسي اين مطلب پژوهشگران 
افراد داوطلب را به داخل طبيعت فرستادند 
و مسير حركتي آنها را در روزهاي ابري، 
سيستم  طريق  از  شب  در  يا  آفتابي 
نمودند.  بررسي  موقعيت ياب ماهواره اي 
افرادي كه در روز آفتابي يا در زير نور 
ماه حركت مي كردند مشكل كمي در حركت به صورت مستقيم 
داشتند اما زماني كه خورشيد يا ماه در پشت ابرها قرار مي گرفتند، 
داوطلبان مسير خود را گم مي كردند و بي هدف در مسيرهاي 
پرپيچ و خم حركت مي كردند. آنها چندين بار مسيرهاي دايره اي 

را طي مي نمودند و اغلب بدون اينكه متوجه شوند، از مسيرهاي تكراري 
عبور مي كردند.

خورشيد يك سرنخ بسيار مهم در جهت يابي است و افراد معمولاً 
از ساية خود براي حفظ جهت استفاده مي كنند البته اين كار بسيار 
پيچيده است، چون در طول روز جهت خورشيد و ارتفاع سايه افراد 
تغيير مي كند، در نتيجه آنها بايد يك مسير خميده را طي كنند كه اين 
اتفاق روي نمي دهد و افراد مسير خود را اصلاح مي نمايند. براي بررسي 
اثر عوامل جهت يابي ديگر مانند حس بينايي، پژوهشگران چشم هاي 
داوطلبان را بستند و آنها را در محدودة وسيعي قرار دادند و به آنها متذكر 
شدند كه در مسير صاف حركت كنند. اما مسير حركت آنها تصادفي بود 
و در مسيرهاي دايره اي با قطر كمتر از 20 متر مي چرخيدند. در پايان 
آزمايشها نتايج نشان دادند بدون عوامل جهت يابي ديداري و شنيداري، 
افراد بيشتر از 100 متر نمي توانند از نقطة شروع فاصله بگيرند و اين امر 
با مدت زمان سرگرداني آنها ارتباطي ندارد. پژوهشگران بر اين باورند مغز 
اطلاعات موردنياز جهت يابي خود را از چشم، گوش و موقعيت عضلات 
بدن و حتي احساس جريان باد روي پوست خود بدست مي آورد. با محدود 
نمودن ورود اين اطلاعات، ممكن است افراد در مسيرهاي غيرمستقيم 
حركت كنند و در جهت يابي دچار اختلال گردند. از اين رو توصيه مي شود 
حتي افرادي كه توانايي خوبي در جهت يابي دارند، نبايد فقط به آن اعتماد 

كنند.(به خصوص در زمان حركت در طبيعت)


