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    كشتى

سالسال
چهل ودومچهل ودوم

اكبر فيض

آقا «رسول»؛ آسيائي جاي خود؛

اولويت گزينشى المپيك است!

ــا اراده و اعتقاد، مجموعه هايي  ــتيم كه ب ــدني ها و ممكنات في حدذاته وجود ندارد. اين ما هس ش
ــرط آنكه، با در نظر گرفتن، واقعيت هاي موجود،  ــازيم. به ش ــدني و ممكن مي س ــائل را ش از مس
ــيم كنيم.حقيقت اين است. دو هفته گذشته، چند نوبت از  برنامه ريزي كرده و افق ديدمان را ترس
نزديك شاهد تمرينات كشتي گيران آزاد بوده و تحولات صورت گرفته در تمرينات كشتي گيران 

را به وضوع نظاره گر شدم.
ــي تيم هاي ملي و  ــه، به عنوان مديرفن ــه جهان و المپيك ك ــادم» قهرمان بلندمرتب ــول خ «رس
ــينان را تمرين مي دهد، اينبار هنر خود را در امر آموزش نشان داد.  ــرمربي كشتي آزاد، اردونش س
ــد. وي با نگاهي دقيق اشكالات آنها را نيز  كه اميدواريم، خروجي آن در المپيك موفقيت آميز باش

گوشزد كرد.
ــخص شد. هنوز كشتي گيران شاخص در مباره با رقباي گارد مخالف مشكل  در اين تمرينات مش
ــم چطور قهرمان جهان در  ــرا راه دور برويم. در جريان ليگ ديديد و ديدي ــته و دارند.اصلا چ داش
مصاف با كشتي گيري درجه دوم از رسيدن به پاي راست حريف مستاصل شد تا با شكست بدرقه 

شود.
البته مبارزه با حريفان گارد مخالف يكي از نكات ضعف است كه، برخي كشتي گيران هنگام كلينج، 
نه تبحر اجراي فن دارند و نه در حالت دفاع، كارائي لازم از خود نشان مي دهند. افزون برآن برخي 
از كشتي گيران در سرپا و رسيدن به پاهاي حريفان هم عاجزند. كه «رسول خادم» بيشترين وقت 
ــت. قصد تعريف و تمجيد  ــتي گيران در تمرينات اختصاص داده اس ــكالات كش خود را به رفع اش
ــتي گيران نه تنها محل آمادگي و مرور فن است كه به مكاني آموزشي تبديل  نداريم اما اردوي كش

شده كه، تاكنون بي سابقه بوده است.
ــتي گيران، اين نگراني در نگارنده به وجود آمده، مبادا، مدير تيم هاي  به رغم تمرينات خوب كش
ــتي گيران  ــازي در امر مربيگري و كش ملي درفرصت اندك تا المپيك، همزمان به فكر پشتوانه س
بوده و از هدف اصلي خود دور شود.چرا كه منطق حكم مي كند، تمرينات كشتي گيران گزينش و 
آسيائي تفكيك شده و پيش بيني احتمالات و حوادث را هم بايد نظر گرفت هرچند با برنامه ريزي 
ــهميه هاي المپيك را در قزاقستان به دست آوريم. اما، در صورت عدم رسيدن به  دقيق مي بايد س

اهداف خود، آسيا براي گزينش دوم يا سوم پيش بيني هاي لازم در دستور كار گرفته است.
همان طور كه اشاره شد، شدني ها و ممكنات في حدذاته وجود ندارد اما شرايط را مي توان با اراده و 
ــمت و سوئي صحيح برد كه اميدواريم، رسول خادم و همكاران وي به اين مسأله توجه  اعتقاد به س
ــتي ايران بازيهاي المپيك است كه مي توانيم، با برنامه ريزي حساب شده  كنند. اولويت امروز كش
ــتي ايران خود را براي رقابت هاي گزينشي آماده مي سازد.  ــويم. به هر روي كش درلندن موفق ش
ــود.  ــا تركيبي كامل، عازم بازيهاي المپيك 2012 لندن ش ــهميه از كف رفته را گرفته و ب ــا 7 س ت
ــتي فيلا، 3 ميدان را براي دستيابي به سهميه تعيين كرده است.گزينش  ــيون جهاني كش فدراس
ــتان) كه فروردين است گزينش دوم (تاتيان چين) ارديبهشت و آخرين محل  اول (آلماتي قزاقس

هلسينكي فنلاند است.
ــر و در فنلاند 4 نفر حق  ــتان نفرات اول و دوم، در تاتيان چين 3 نف ــلام فيلا، در قزاقس ــاس اع براس
ــهميه را دارند.يك ماه، مهلت براي دريافت سهميه ها داده شده كه، بايد مديرتيم هاي  دريافت س
ــول خادم» كه اين روزها به عنوان مدير و سرمربي كشتي آزاد  ــأله توجه كند.«رس ملي، به اين مس
ــتور كار قرار دهد.اول اينكه، حريفاني را كه  ــر نظر گرفته مي بايد برنامه هاي ويژه اي را در دس را زي
ــى اول، كشتي گيران ما پيش روي دارند، شناسائي كرده و نفراتي را كه قرار است به اين  در گزينش

رقابت ها اعزام كند، پيشاپيش مشخص كند.

روسها حريفان ما در گزينشى ها نيستند
در 60، 84 و 96 كيلو كه سهميه را از دست داده ايم. هيچ يك از كشتي گيران روس شركت نخواهند داشت. 
چرا كه دنيس چارگوش و «حاجي مرادگاتسالوف» قهرمانان جهان و المپيك در مسابقات جهاني تركيه، 
نتوانستند در وزن هاي 74 و 96 كيلو سهميه به دست آورند. در حالي كه تيم ما در اين وزن ها، توسط صادق 
ــهميه هاي المپيك را به دست آورده است.اگرچه عدم روياروئي كشتي گيران ما  گودرزي و رضا يزداني س
ــتي دنيا، ديگر نمي توان هيچ كشتي گيري  ــادماني شود.اما با شرايط امروز كش ــها مي تواند باعث ش با روس
ــاخص ترين رقباي ما از كشورهاي كوبا، آذربايجان، امريكا،  ــت كم گرفت.در وزن 60 كيلو، ش در دنيا را دس
ــليم خان حسين اف از آذربايجان،  ــتند كه به احتمال زياد. توبيرو والداز، از كوبا، س بيلوروس و  اوكراين  هس
ــن چتين تركي  ــين از اوكراين و آرس ــيلي ندراش رئيس همفري از امريكا، رضدان گاژيف از بليوروس، واس
ــارزه اي جانانه را برگزار خواهند كرد.در وزن 84 كيلو، «عليرضا گودرزي» در تركيه نمايش قابل قبولي  مب
ــود و پيش از آن تجربه لازم را هم در  ــيده ب ــه رغم آنكه براي اولين بار دوبنده تيم ملي را پوش ــه داد. وي ب ارائ
ــت آورد.اما اين رتبه مقامي نبود كه با آن  سهميه المپيك را  ــت عنوان هفتم دنيا را به دس ــابقات نداش مس
ــهميه باشيم.براي رسيدن به اين سهميه،  ــاس، در اين وزن مي بايد به دنبال س دريافت كنيم.برهمين اس
ازكشتي گيران شاخص دنيا خبري نيست. چرا كه، آذربايجان، روسيه، امريكا، گرجستان، اوكراين و حتي 

ليتواني خيالشان از اين بابت راحت است.
ــتان، آلمان، ازبكستان، مولداوي از رقباي جدي  ــتان، بلغارس ــتان، ژاپن، تاجيكس در اين وزن كوبا، قزاقس
هستند كه در راس آنها مي توان به نام «ميهالي گانف» قهرمان جهان در سال 2010 از بلغارستان، «يوسف 
ــوطيف» دارنده مدال نقره  ــتان، «زائوربيك س ــلام اف» نايب قهرمان المپيك 2008 از تاجيكس عبدالس
ــال 2010، «برمك بايدآشوف» قزاقستان، «دويد بيخياشويلي» كشتي گير گرجي تبار كه با  جهان درس
دوبنده آلمان ظاهر خواهد شد اشاره كرد كه البته «سرگئي كولستيكوف» كشتي گير رژيم اشغال گر قدس 

هم به احتمال زياد يكي از شركت كنندگان خواهد بود.

درسنگين وزن تايمازف، چاكراوغلو و 
موتاسيموف سهميه نگرفته اند

ــتان خيالشان از بابت سهميه  ــتان، بيلوروس و مغولس در وزن 120 كيلو روس، امريكا، آذربايجان، گرجس
راحت است. اما، ايران، تركيه، ازبكستان، يونان، آلباني، كوبا و قزاقستان كشورهائي هستند كه براي سهميه 
ــناس اين وزن مي توان به كشتي گيراني همانند، «مريدموتاليموف»  مبارزه خواهند كرد. از مدعيان سرش
ــاو» آلبانيايي، «دنيس  ــان، «ناتيان ب ــس آرزو مانيديس» يون ــح چاكراوغلو»، ترك، «يواني ــزاق، «فات ق

رودرگوئز» كوبايي، و «آرتور تايمازف» قهرمان سابق جهان و المپيك از ازبكستان اشاره كرد.
با مروري بر اوزان 60، 84 و 120 كيلو مي بايد سهميه ها را به دست آوريم. و اين مويد آن است كه در صورت 
داشتن برنامه تمريناتي ويژه در وزن هاي ياد شده، مي توان سهميه هاي المپيك را گرفت به شرط آنكه، از 
حالا، تمرينات 3 كشتي گير اعزامي به گزينش ها، متفاوت از سايرين باشد.«رسول خادم» بهتر از هر كس 
ــركت كننده از اهميت خاصي برخوردار بوده  ــابقات گزينشي قزاقستان، براي كشورهاي ش مي داند، مس
ــتي گيران اعزامي، مشخص نشده و  ــت، اگر كش ــن اس و همه با توپ پر به آلماتي خواهند آمد.مثل روز روش

روزآخر، نام آنها اعلام شود، احتمال اينكه سهميه ها را از دست بدهيم بسيار است.
در حالي كه  با يك برنامه ريزي دقيق و حساب شده، مي توان درقزاقستان هر 3 سهميه را به دست آورد و با 

خيالي آسوده براي حضوري قدرتمند در المپيك برنامه ريزي كرد.

عليرضا رضايي: 
لازم بود تقوي، گودرزي و رحيمي در آسيايي كشتي بگيرند

مربي تيم ملي كشتي آزاد بزرگسالان گفت: با تركيبي 
از كشتي گيران جوان و با تجربه در مسابقات قهرماني 
ــركت مي كنيم. عليرضا رضايي اظهار كرد: هر  آسيا ش
ــابقه اي به اندازه خودش براي ما مهم است و براي  مس
ــيايي نيز تصميم گرفته شد تا تركيبي از  مسابقات آس

جوانان و نفرات با تجربه را به ميدان بفرستيم. 
ــخ به اين سوال كه آيا حضور گودرزي،  رضايي در پاس
ــيايي ضروري بود و  تقوي و رحيمي در رقابت هاي آس
ــان استراحت بيشتري مي كردند؟  نبايد اين ملي پوش
ــابقات جهاني  ــتي گيران پس از مس ــن كش گفت: اي
ــم چندان  ــگ ه ــته اند و در لي ــتراحت لازم را داش اس
كشتي نگرفتند. لازم بود آن ها را به ميدان بفرستيم تا 
وارد مسابقه و چرخه آماده سازي  شوند و به تيم ملي هم 
كمك كنند. البته اين كشتي گيران با آمادگي نسبي به 
ميدان مي روند، چرا كه فرصت كمي براي آماده كردن 

ــوال كه آيا رسول خادم نقش سرمربي را دارد و فردي با اين سمت به  ــخ به اين س آن ها داريم. رضايي در پاس
ــرمربي به كادر فني اضافه  ــد، گفت: تا آنجا كه من اطلاع دارم، فردي به عنوان س كادر فني اضافه نخواهد ش

نمي شود. تيم ملي كشتي آزاد با نظارت مستقيم رسول خادم برنامه هايش را ادامه خواهد داد. 


