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كك   كشتى

تمرينات كشتي گيران گزينشى را جدا كنيد
ــتي تمرينات فشرده اي را پشت سر  ــاعت 13 و 18 در خانه كش ــتي گيران در 2 نوبت س  هرچند امروزه كش
ــرايط آمادگي برسند. مي بايد تمرينات  ــتان سرموعد به ش مي گذارند. اما براي آنكه نفرات اعزامي قزاقس

ويژه اي سواي كشتي گيران ديگر داشته باشند.
ــي و آسيايي  ــت و با در نظر گرفتن زمان رقابت هاي گزينش ــاعت برنامه ريزي داش بايد براي هر روز و هر س

كشتي گيران را آماده ساخت.

شكست آدام سايتي اف از چارگوش در فينال 
بزرگ جام ياريگين

تورنمنت بين المللي كشتي آزاد جام ايوان ياريگين در كراسنويارسك روسيه آغاز شد. كادر فني تيم ملي 
ــاخص را مجبور كرده تا در اين جام كه مرحله اول مسابقات جايزه  ــيه اكثر چهره هاي ش ــتي آزاد روس كش
بزرگ فيلا است، شركت كنند. در روز نخست اين پيكارها يك فينال بزرگ در وزن 74 كيلوگرم برگزار شد. 
آدام سايتي اف دارنده سه مدال طلاي جهان و المپيك پس از شش سال دوري از ميادين به كشتي برگشت 
و در يك وزن پائين تر فيناليست شد. سايتي اف در نيمه نهايي موفق شد گدويف را مغلوب كند اما در فينال 

نتوانست حريف دنيس چارگوش دارنده دو مدال طلاي جهان شود و مدال نقره گرفت. 
ــال 2006 برمي گشت كه در آنجا طلا  ــابقات قهرماني اروپا در س ــايتي اف به مس آخرين حضور آدام س
ــابقات  ــابقات انتخابي را ندارد و تمام قهرمانان بايد در مس ــام ياريگين حكم مس ــه بود. البته ج گرفت
ــيه نيز به ميدان بروند. در وزن 55 كيلوگرم نيز جمال اوتار سلطان اف با پيروزي مقابل  ــوري روس كش
ــيك كودوخوف و ويكتور لبدوف كه دو طلايي سبك وزن روسيه  ــرافيلوف قهرمان شد. بس نريمان اس
ــتانبول،از جام ياريگين معاف شده بودند. امسال روسها قصد دارند افت خود  ــابقات جهاني اس در مس
ــابقات جهاني استانبول را جبران كنند و به هيچ كشتي گيري ديگر ارفاق نمي كنند. جامبولات  در مس
ــابقه اي كه كادر فني بگويد شركت كنند. در ادامه  ــتي گيران بايد در هر مس تديف اعلام كرده تمام كش
ــلام گاديسوف پيكارهايي ديدني  ــالوف، شيرواني مراداف و عبدالس جام ياريگين، حاجي مراد گاتس

را در وزن 96 كيلوگرم رقم خواهند زد. 

شك نكنيد سوريان سهميه المپيك را كسب مي كند
ــتي فرنگي براي مسابقه هاي آسيايي را  ــتي فرنگي دليل دعوت جوانان به تيم ملي كش مربي تيم ملي كش

پشتوانه سازي براي تيم ملي كشتي دانست. 
جمشيد خيرآبادي اظهار كرد: طبق برنامه ريزي هاي انجام شده بعد از مسابقه هاي جهاني قصد داريم براي 

مسابقه هاي آسيايي از نيروهاي جوان با هدف پشتوانه سازي در تيم ملي استفاده شود. 
ــى سهميه المپيك در آلماتي قزاقستان و  ــتي در مسابقه هاي گزينش وي گفت: نفرات اصلي تيم ملي كش
مسابقه هاي المپيك لندن كشتي خواهند گرفت. به همين دليل نفرات جوان را براي مسابقه هاي آسيايي 

پيش رو به اردوي تيم ملي دعوت كرده ايم. 
ــتي گيران اصلي تيم ملي در وزن هاي 55 ، 74 ، 84 و 96 اظهار كرد: در  ــاره به آمادگي كش خيرآبادي با اش
ــاد عليزاده، طالب نعمت پورو قاسم رضايي  ــوريان، فرش طول اردوهاي قبلي تمركز خود را روي حميد س

گذاشته ايم. از اولين اردو در آبان ماه تا ابتداي بهمن روي آماده سازي اين كشتي گيران كار شده است. 
ــابقه هاي سهميه المپيك قزاقستان  ــاره به رقابت كشتي گيران در مس ــتي فرنگي با اش مربي تيم ملي كش
گفت: كشتي گيران ما در وزن هاي 55 ، 74 ، 84 و 96 كار بسيار سختي پيش رو خواهند داشت. كشتي هاي 
ــوريان مطمئن هستيم كه  ــخت تر خواهد بود. اما با توجه به تمرينات س ــوريان از ديگر نفرات س حميد س
ــهميه را كسب خواهد كرد. نعمت پور و رضايي به نسبت سوريان كار راحت تري دارند و سهميه المپيك  س

را قطعا كسب خواهند كرد. 

منصور برزگر: 
دكتر عباسي گفت "دلمان نمي خواهد به تركيه بروي"

سرمربي سابق تيم ملي كشتي آزاد گفت: در نشستي 
ــتيم، وي اعلام  ــي وزير ورزش داش كه با دكتر عباس
ــه بروم. منصور  ــت من به تركي كرد كه علاقمند نيس
ــه همراه خطيب با  ــتي كه ب برزگر ادامه داد: در نشس
ــي گفت  ــتيم، دكتر عباس وزير ورزش و جوانان داش
ــت داريم  «دلمان نمي خواهد به تركيه بروي و دوس

همين جا بماني.» 
ــت و خون ما ايراني است،  ــت، گوش وي ادامه داد: پوس
ــته رقيب بوده ايم، اگر  ضمن اين كه ما با ترك ها در گذش
ــود در ايران مي مانم. دوست دارم به جوانان كشورم  بش
كمك كنم و به تركيه نمي روم مگر اين كه مجبور شوم. 

مربي تيم ملي: 
حمايت كامل فدراسيون و خادم پشت سر فرنگي كاران است

ــتي گيران جوان فرصت داده  تا در مسابقات آسيايي  ــتي فرنگي گفت: كادر فني به كش مربي تيم ملي كش
ــر مهم ترين دغدغه  ما  ــژاد اظهار كرد: در حال حاض ــماعيل ن ــت آورند. فرهاد اس ــاد مربيان را به دس اعتم
ــمان در فروردين ماه در اين رقابت ها  ــتان است كه چهار ملي پوش ــابقات گزينشي المپيك در قزاقس مس
شركت مي كنند. البته مسابقات قهرماني آسيا، جام جهاني ، جام يادگار امام (ره) و جام وهبي امره تركيه را 
نيز پيش رو داريم. وي ادامه داد: به جز هفت ملي پوش آسيايي و چهار كشتي گيري كه به گزينشي المپيك 
ــركت كنند و تنها اين 11 كشتي گير را معاف كرده ايم  ــاير نفرات بايد در جام يادگار امام (ره) ش مي روند، س
ــطح جام يادگار امام (ره) بالا باشد. اسماعيل نژاد در مورد انتخاب  ــرايط امسال س كه فكر مي كنم با اين ش
ــابقات آسيايي گفت: محمد بنا بيشتر به كشتي گيران جوان فرصت داده است. جوان ها  تيم ملي براي مس
بايد در اين ميدان، اعتماد كادر فني را جلب كنند. اسماعيل نژاد در پايان گفت: پس از حضور رسول خادم 
ــتي فرنگي با قدرت به كارش ادامه مي دهد و  ــت، تيم ملي كش و اعتمادي كه وي به محمد بنا و كادرش داش

حمايت فدراسيون و شخص رسول خادم پشت سر كادر فني وجود دارد. 

تركيب تيم كشتي آزاد ايران براي جام ياشاردوغو اعلام شد 
تركيب تيم منتخب كشـتي آزاد اعزامي به رقابت هاي بين المللي جام ياشـاردوغو 
كه روزهاي 22 و 23 بهمن ماه در شـهر آنكارا تركيه برگزار مي شـود، به ترتيب زير 

اعلام شد: 
55 كيلوگرم: فرزاد جعفري- مهران شيخي 

60 كيلوگرم: سيد احمد محمدي- بهنام احسان پور 
66 كيلوگرم: ابراهيم نصيري- ميثم نصيري 

74 كيلوگرم: امير شريعتي عدل- رضا افضلي 
84 كيلوگرم: عليرضا گودرزي- جمال ميرزايي- ميثم مصطفي جوكار 

96 كيلوگرم: علي اصغر عبدالملكي – حامد طالبي زرين كمر 
120 كيلوگرم: سيد محمدرضا آذرشكيب- جابر صادق زاده 

مربيان: محمد طلايـي- عليرضا رضايي- عقيل حيدري- علي بابا جعفري- محمد 
علي گنجابي 

سرپرست: علي بيات 


