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وو   وزنه برداري
سالگرد نامجو از راه رسيد!

دي ماه مصادف با سالروز درگذشت محمود نامجو قهرمان ارزنده 
ــبق جهان و آسيا است. همه ساله در اين روز دوستدارانش بر  و اس
ــر مزارش جمع مي شدند و مراسم باشكوهي برگزار مي كردند،  س
ــده، برف و  ــال با وجودي كه تدارك چنين كاري ديده ش امّا امس
ــداد محمود نامجو در  ــازه چنين كاري را ن ــرد تهران اج هواي س
زمان خود اعجوبه اي تمام نشدني بود، زيرا در چند رشته ورزشي 
ــرداري كه در دنيا به عنوان  ــرآمد ديگران بود. او علاوه بر وزنه ب س
ــيد، در ژيمناستيك، پرورش اندام، شمشيربازي و...  قهرماني رس
ــت و در ورزش زورخانه اي نيز صاحب زنگ  ــياري داش مهارت بس
ــرداري نيز كارهاي منحصر به فردي  بود. محمود نامجو در وزنه ب
ــت و برخي از حركات او باعث تغيير مقررات بين المللي شد،  داش
ــز پيدا كند، روي  ــه صحنه مي آمد، براي اينكه تمرك زيرا وقتي ب
صحنه دراز مي كشيد و بعد از آرامش خاص وزنه هاي خود را مهار 
ــاخت.  ــاي ديگري كه از او چهره اي ماندگار س ــرد و با كاره مي ك
ــتر بيماري افتاد و مدتها تحت درمان  نامجو اواخر عمر خود در بس
بود، ولي معالجات موثر واقع نشد و در روز 30 دي ماه به ديار باقي 
ــبت در  ــاد و يادش گرامي باد. به همين مناس ــتافت روحش ش ش

زادگاهش رشت مراسمي برگزار شد.

دكتر شهابي به ديار باقي شتافت!

ــهابي عضو برجسته فدراسيون بين المللي وزنه برداري  دكتر اصغر ش
ــيا كه در خلال مسابقات  ــكي كنفدراسيون آس و رئيس كميته پزش
ــوت حق را لبيك گفت و به ديار  ــد به حالت «كما» رفته بود، دع تايلن

باقي شتافت.
ــرد و با تلاش و  ــر مي ب ــان از چندماه پيش در حالت «كما» به س ايش
ــيون وزنه برداري، كميته ملي المپيك، كنفدراسيون  كمك فدراس
ــر داغدارش از تايلند به تهران  ــيا و به خصوص همس وزنه برداري آس
ــهابي تلاش  ــد. در اين مدت خانواده دكترش منتقل و به تبريز برده ش
ــان از بهبودي ايشان  ــبانه روزي داشتند وگرچه علائم حياتي نش ش
ــت رفت و  ــهابي از دس ــان بهت و حيرت دكترش ــا در مي ــي داد، امّ م
ــاش آيان» بود  ــتان نزديك «تام ــتافت. او از دوس ــراي باقي ش به س
ــيون  ــور نمي يافت تك تك اعضاي فدراس ــابقه اي حض و اگر در مس
ــال در  ــالهاي س ــهابي س ــدند. دكتر ش جهاني جوياي حال او مي ش
فدراسيون جهاني و كنفدراسيون آسيا مسئوليت هاي بالايي داشت،  
ــود، ولي بعد از  ــاء خدمات زيادي ش ــت در ايران نيز منش و مي توانس
ــيون، از او به درستي استفاده نشد، امّا  رفتن مهندس فائقي از فدراس
فدراسيون جهاني حمايت هميشگي را از او داشت. ما اين مصيبت را به 
خانواده ايشان، جامعه ورزش و رشته وزنه برداري تسليت مي گوييم 

و براي بازماندگان نيز طلب صبر و شكيبايي داريم.

ــت، در آغاز حركت دوضرب  داد. بهرام زاده كه وزنه بردار مطمئني اس
آسيب ديد و تيم نفت امتيازات زيادي را از دست داد. اينها به هيچ وجه 
ــه دار مناطق نفت خيز جنوب نمي كاهد،  از ارزش كار تيم خوب و ريش
ــرمربي و حميد رشيدي مربي تيم زحمات زيادي  زيرا كاظمي نژاد س
ــده است.  ــيدند، ولي ورزش همواره با حوادث عجين ش براي تيم كش
ــتوتني بهره  ــته 56 كيلو، نفتي ها با وجودي كه از يعقوب پش در دس
نمي بردند، ولي با وحيد اكبري اول شدند. او به مرور مي آيد. در دسته 
62 كيلو، مبارزه ميثم فيروزي و ايمان شاه قليان تماشايي بود. اين دو 
در مسابقه قبل هم به سختي روبروي هم قرار گرفتند. در اين مسابقه 

ميثم به برتري رسيد.
مبارزه حساس در 69 كيلو

ــزوان از مناطق  ــيد مهدي پان ــته 69 كيلو به جهت حضور س در دس
ــي حفاري و مرتضي رضائيان از  ــز جنوب، جابربهروزي از مل نفت خي
نيروي زميني حساسيت خاصي به وجود آمد! تازه سجاد بهروزي هم 
ــته 77 كيلو رفت و براي نيروي زميني  به جهت تركيب تيمي به دس
ــد تا به وزن 77 كيلو برود،  ــه زد. مرتضي رضائيان هرچه مي كوش وزن
ــود، بنابراين همچنان در 69 كيلو وزنه خواهد زد. او خوب كار  نمي ش
ــت يافت. جابربهروزي با 317 كيلو و  كرد و به مجموع 335 كيلو دس

پانزوان با 312 كيلو در مكانهاي بعدي قرار گرفتند.
ــته 77 كيلو هم رسول تقيان دوباره در حال اوج گيري است. او  در دس
ــيد، در حالي كه سجاد بهروزي با 315 كيلو  به مجموع 324 كيلو رس

در مكان دوم نشست.
باز هم سهراب مرادي

ــهراب مرادي چيز ديگري بود. او بخصوص در دو ضرب  در 85 كيلو س
215 كيلو را بالاي سربرد كه مدال جهاني را برايش دربردارد سهراب 
ــت. در  ــيد كه باز هم قابل توجه اس در يك ضرب به وزنه 160 كيلو رس
ــريعتي با 341 كيلو و يوسف محبي با 321 كيلو به  ــته علي ش اين دس

كار خود پايان دادند.
ــهروز قرباني قهرمان شد. او با مجموع 362  ــته 94 كيلو هم ش در دس
كيلو از صحنه پايين آمد. علي جعفرزاده از عقاب با 353 كيلو در جاي 
ــيدمصطفي رجايي از نيروي زميني با 353 كيلو  دوم قرارگرفت و س

سوم شد. در اين وزن بهرام زاده هم مدعي بود كه آسيب ديد.
بيرانوند و كاري خوب

ــته 105 كيلو محسن بيرانوند براي مناطق نفت خيز جنوب به  در دس
ميدان رفت و با مجموع خوب 395 كيلو اول شد. او در دو ضرب 215 

كيلو را بالاي سر برد، امّا در مهار وزنه 221 كيلو موفق نبود.
دسته فوق سنگين

در فوق سنگين هم رقابت ها مي توانست عالي باشد، امّا آسيب ديدگي 
ــوري زاده به او مجال رقابت نداد و صالحي اول شد. ضمن اينكه نام  عاش

بحري را هم به خاطر داشته باشيد از او در آينده بيشتر خواهيم شنيد.
نتايج مسابقات

دسته 56 كيلو:
1- وحيد اكبري (مناطق نفت خيز جنوب) با 237 كيلو (107 + 130)

2- مهرداد صفري (ملي حفاري) با 237 كيلو (131+106)
3- علي اصغرغفوري (نيروي زميني) با 236 كيلو (112 + 124)

دسته 62 كيلو:
1- ميثم فيروزي (مناطق نفت خيز جنوب) با 273 كيلو (122 + 151)

2- ايمان شاه قليان (ملي حفاري) با 268 كيلو (121 + 147)
3- محمد فاطمي (نيروي زميني) با 259 كيلو (114 + 145)

دسته 69 كيلو:
1- مرتضي رضائيان (نيروي زميني) با 335 كيلو (185+150)

2- جابر بهروزي (ملي حفاري) با 317 كيلو (173+144)
ــا 312 كيلو  ــق نفت خيز جنوب) ب ــزوان (مناط ــيدمهدي پان 3- س

(170+142)
دسته 77 كيلو:

1- رسول تقيان (ملي حفاري) با 324 كيلو (178+146)
2- سجاد بهروزي (نيروي زميني) با 315 كيلو (175+140)

3- فرجام قلي زاده (عقاب) با 300 كيلو (165+135)
دسته 85 كيلو:

1- سهراب مرادي (ملي حفاري) با 375 كيلو (215+160)
2- علي شريعتي (نيروي زميني) با 341 كيلو (186+155)

3- يوسف محبي (سيمان سپهر فارس) با 321 كيلو (180+141)
دسته 94 كيلو:

1- شهروز قرباني (ملي حفاري) با 362 كيلو (202+160)
2- علي جعفرزاده (عقاب) با 353 كيلو (200+153)

3- سيدمصطفي رجايي (نيروي زميني) با 353 كيلو (196+157)
دسته 105 كيلو:

ــا 395 كيلو  ــوب) ب ــز جن ــق نفت خي ــد (مناط ــن بيرانون 1- محس
(215+180)

2- ميلاد بهداروند (ملي حفاري) با 360 كيلو (190+170)
3- سعيد شاهدي (نيروي زميني) با 341 كيلو (180+161)

دسته 105+ كيلو:
ــا 408 كيلو  ــوب) ب ــز جن ــق نفت خي ــي (مناط ــد صالح 1- محم

(183+225)
2- مجيد بحري (نيروي زميني) با 373 كيلو (210+163)

3- رضا عاشوري زاده (ملي حفاري) با 370 كيلو (200+170)

امتياز تيمي در هفته چهارم
1- ملي حفاري با 36/38 امتياز

2- نيروي زميني ارتش با 35/09 امتياز
3- مناطق نفت خيز جنوب با 32/73 امتياز

4- عقاب همدان با 30/12 امتياز
5- سيمان سپهرفارس با 29/79 امتياز

6- پيك صبا اصفهان با 24/58 امتياز
تيم مازندران انتخاب شد!

ــابقات انتخابي وزنه برداري مازندران براي حضور در رقابت هاي  مس
قهرماني كشور در شهرستان نور برگزار شد. رويانيان رئيس هيات نور 
با انجام مسابقاتي خوب نشان داد كه از پتانسيل بالايي برخوردار است 
ــاند. نتايج اوزان مختلف  ــد كارهاي بزرگتري را به انجام رس و مي توان

به شرح زير مي باشد:
56 كيلو: مهدي فروتن هاشمي (قائم شهر) با 192 كيلو

62 كيلو: كيانوش باقري (قائم شهر) با 195 كيلو
69 كيلو: سامان قرباني (ساري) با 244 كيلو

77 كيلو: مرتضي بيگلري (بابلسر) با 303 كيلو
85 كيلو: مجتبي مشهديان (قائم شهر) با 305 كيلو

94 كيلو: محمد جواد راوش (نوشهر) با 355 كيلو
105 كيلو: محمدرضا براري (ساري) با 360 كيلو
105+ كيلو: محمد صالحي (ساري) با 395 كيلو


