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ژژ   ژيمناستيك
عليرضا خياطي مربي تيم ملّي جوانان ژيمناستيك هنرى

بايد روي نوجوانان و جوانان متمركز شويم
ــي چين و تمرين با قهرمانان نامدار تيم قهرمان  ــورمان در اردوي تمريني – آموزش ــتيك كش ــاخصين ژيمناس حضور ش
جهان كلاس خوبي براي ورزشكاران و مربيان ما بود تا موقعيت و توانايي هاي خودمان را با قدرتمندترين تيم جهان مورد 

ارزيابي دقيق قرار دهيم.
ــالها حضور در كنار ژيمناستيك و  ــتيك جوانان ضمن بيان مطلب بالا گفت: طي س عليرضا خياطي مربي تيم ملّي ژيمناس
ــطح بالا و پرباري را نديده بودم. نظم  و انضباط حاكم بر اردو، حضور مربيان طراز  تيم هاي مختلف تاكنون چنين اردوي س
اوّل چيني و تمرين در سالني با امكانات فوق العاده يكبار ديگر اين واقعيت را به ما يادآور شد كه براي رسيدن به سطح بالا در 
اين رشته ورزشي زيبا نيازمند سرمايه گذاري فراوان و حمايت هاي مسئولين ورزش كشور هستيم. وي افزود: خوشبختانه 
ــت كه مسئولين ورزش بخوبي به اين نكته توجه دارند و با انتخاب سرپرست كنوني  ــواهد موجود حاكي از آن اس قرائن و ش
ــته محسوب مي شوند گام نخست را در اين زمينه برداشته اند و اميدوارم با  ــيون كه از چهره هاي فهيم و توانمند فني و اجرايي اين رش فدراس
تداوم حمايت ها از جمله تزريق بودجه مناسب و اختصاص مكان هاي لازم شرايط را براي پيشرفت روزافزون فراهم كنند.خياطي تصريح كرد: 
ما بايد تمركز خود را روي نوجوانان و جوانان بيشتركنيم تا تيمي منسجم و قدرتمند را جهت شركت در بازي هاي آسيايي 2014 كره جنوبي 
ــيون و توجه آنان به تيم هاي پايه اين روند با جديت پي گيري مي شود و من به عنوان يكي از مربيان  ــت هاي فدراس آماده كنيم. با توجه به سياس
تيم مليّ جوانان اطمينان مي دهم درصورتي كه اردوها و مسابقات برون مرزي و داخلي به همين شكل ادامه پيدا كند قطعاً در آينده شاهد رشد 
قابل ملاحظه ژيمناستيك خواهيم بود البته لازم است در اينجا يادآوري كنم كه همكاري خوب فدراسيون با آموزش و پرورش در زمينه اجباري 
كردن ژيمناستيك از كلاس دوّم گام مهمي است كه مي تواند در آينده جمع كثيري از نوجوانان را به سوي اين ورزش بكشاند. ترديدي نيست 
ــكاران باز باشد. وي با اشاره به برنامه سطح بندي سراسري  ــت مربيان در اقصي نقاط كشور براي جذب ورزش ــد تا دس اين امر موجب خواهد ش
اظهار كرد: اين امر كه با اهتمام كارشناسان، مربيان و اهالي فن زير نظر فدراسيون بزودي اجرايي خواهد شد در راستاي تشكيل پروژه اجباري 
شدن ژيمناستيك و استعداديابي انجام مي گيرد و پيش بيني مي شود با اين اقدامات بتوانيم در آينده اي نه چندان دور تعداد ورزشكاراني را كه 

به ژيمناستيك روي مي آورند چند برابر كنيم

كيانوش سقراطي رييس هيات ژيمناستيك استان گيلان
موفقيت ژيمناستيك در گروه همت عمومي و ياري مسئولين است

ژيمناستيك در استان گيلان از سابقه طولاني برخوردار است و ژيمناست هاي اين خطه در گذشته جايگاه خوبي 
ــور داشتند امّا متاسفانه طي سال هاي گذشته به اين رشته در شهرستان ها رسيدگي لازم نشد در نتيجه  در كش
نه تنها در استان گيلان بلكه در مناطق ديگر نيز دچار ركود شديم.كيانوش سقراطي رييس هيات ژيمناستيك 
ــبختانه با حضور چهره هاي فني و كاربلد درفدراسيون و تاكيد  ــتان گيلان ضمن بيان مطلب بالا افزود: خوش اس
ايشان مبني بر رسيدگي بيشتر به هيات هاي استان و شهرستان ما نيز دست به كار شده و وسايل لازم ژيمناستيك 
ــت، بندرانزلي و لاهيجان فرستاديم. با تمام اين احوال هنوز با وضعيت مطلوب  ــهرهايي چون فومن، رش را به ش
ــتيك با كمبود روبرو هستيم. وي در ادامه گفت:  ــالن هاي اختصاصي ژيمناس فاصله داريم خصوصاً در زمينه س
البته ما تعامل خوبي با شهرداري و آموزش و پرورش شهرهاي مختلف پيدا كرده ايم بطور كه در زمينه برگزاري 

مسابقات و جشنواره ها و نيز بخش آموزش از امكانات اين نهادها و در رأس آنها اداره كل ورزش و جوانان بهره مند مي شويم .سقراطي در ارتباط 
با ضرورت ها و نيازهاي ژيمناستيك اظهار داشت: همانطور كه پيشاپيش ذكر شد بروز مشكلات در مسير اين ورزش از جمله تغييرات پياپي در 
ــپردن مسئوليت به كساني كه برخي از آنان دلسوز اين ورزش نبودند و كمبود بودجه و امكانات باعث شد تا نتوانيم جايگاه  ــيون، س رأس فدراس
واقعي خود را در جمع رشته هاي ورزشي پيدا كنيم بنابراين كار در آينده ساده نخواهد بود. فدراسيون ژيمناستيك اخيراً اقدام درخور توجهي 
ــور چين بود. تداوم اين اعزام ها مي تواند تحول جدي در عرصه اين رشته ايجاد  ــكاران به اردوي كش انجام داد و آن اعزام جمعي از مربيان و ورزش
كند. ضمن اينكه در كنار اين اقدام بايد زمينه را براي حضور مربيان با دانش خارجي در كشورمان فراهم كنيم. ژيمناستيك از جمله رشته هايي 
ــالن اختصاصي اين ورزش احداث مي شد. وقتي بودجه و امكانات  ــد، وگرنه بايد در هر شهر و شهرستان حداقل يك س ــت كه مظلوم واقع ش اس
كافي نباشد برنامه ها نيز به سر منزل مقصود نمي رسد. ژيمناستيك رشته پرهزينه اي است. بهره دهي آن نيز در طولاني مدت صورت مي گيرد 
بنابراين جز با همت جمعي و توجه مضاعف مسئولان نمي توان به راحتي مسير موفقيت را طي كرد. شواهد نشان دهنده روزنه هاي اميد است و 

من فكر مي كنم بتوانيم در آينده اين رشته زيبا را به سوي پيروزي رهنمون سازيم.
در انتخابات هيات ژيمناستيك استان يزد

حسام الدين نواب با اكثريت قاطع پيروز شد
ــام الدين نواب داد اين نشست كه  ــتان يزد حكم به رياست حس ــتيك اس اعضاي مجمع عمومي انتخابات رييس هيات ژيمناس
ــتان،  ــيون، غلامرضا كمانه مديركل ورزش و جوانان اس ــت فدراس با حضور اكثريت اعضاي مجمع، جعفردرويش زاده سرپرس
ــعود قلندري مشاور و عضو هيات رئيسه فدراسيون، اسماعيل آقايي مسئول  ــعلي توانا سرپرست حوزه نايب رئيسي، مس عباس
ــور، معاونت توسعه ورزش اداره كل و اعضا مجمع برگزار شد در پايان رأي گيري حسام الدين  ــتيك مدارس كش انجمن ژيمناس
نواب از 16 راي مجمع با 14 راي به عنوان رييس هيات ژيمناستيك استان انتخاب شد. در حاشيه اين نشست مديركل ورزش 
ــيل آن را دارد كه برنامه هاي تيم ملي ژيمناستيك را برگزار  ــخناني اظهار داشت: اين استان پتانس ــتان يزد طي س و جوانان اس
ــته ورزشي در استان پيشرفت خوبي داشته باشد. سيدغلامرضا كمانه ضمن تقدير از ميرسعيدي رييس  ــطح اين رش نمايد تا س
ــته باشند  ــته پايه حضور موثر داش ــابق اين هيات گفت: ما بايد زمينه اي را آماده كنيم تا نوجوانان و جوانان بتوانند در اين رش س
ــتان براساس كسب مقام در رشته هاي دو و ميداني، ژيمناستيك و شنا  ــتا سعي كرديم. ارزيابي شهرستانهاي اس درهمين راس
باشد كه اين سه رشته جزو رشته هاي پايه بحساب مي آيد.كمانه تصريح كرد: خوشبختانه در بين ورزشكاران اين رشته در استان صميمت، 
ــت فدراسيون  ــتان به تيم ملي معرفي كنيم. در ادامه سرپرس صداقت و همدلي خوبي وجود دارد و اميدواريم درآينده قهرمانان زيادي از اس
ــته اند تا اين رشته ورزشي بتواند  ــت اندركاران فدراسيون سعي و تلاش خود را به كار بس ــخناني افزود: تمامي دس ــتيك هم طي س ژيمناس
مخصوصا در شهرستانها رشد خوبي داشته باشد. جعفر درويش زاده ضمن قدرداني از مديركل ورزش و جوانان استان يزد خاطر نشان كرد: 
ــي پايه دارند ما بايد از اين فرصت استفاده  ــته ورزش ــبختانه با عنايت خاصي كه وزارت ورزش و جوانان و كميته ملي المپيك به اين رش خوش

كنيم تا ژيمناستيك يكي از رشته هاي موفق ورزش كشورمان به حساب بيايد.

ره آورد سفر به ژاپن
رعايت احترام و ادب

سيدطاهر علوي،مربى و داور  بين المللي ژيمناستيك

ــي  ــود فاكتورهاي اساس آنچه بطور خلاصه طي اين گزارش تقديم مي ش
موفقيت و توفيق فدراسيون ژيمناستيك ژاپن در عرصه فعاليتهاي ورزشي 
(بخصوص ژيمناستيك) است كه مي تواند بعنوان راه كارهاي پيشنهادي 
جهت هر نوع برنامه ريزي ژيمناستيك در كشور عزيزمان با در نظر گرفتن 

ملاحظات فرهنگي – اجتماعي – اقتصادي و سياسي كشور تعريف شود.
ــور ژاپن  ــر بازديد كننده از كش ــي كه مورد توجه ه ــن ويژگ 1) مهمتري
ــه در  ــت كه ريش ــت اصول اخلاقي و جوانمردي اس ــرار مي گيرد رعاي ق
ــاختارهاي فرهنگي بسيار غني دارد و مبتني بر تكريم و احترام نسبت  س
ــت.همانطور كه در كلام االله مجيد خداوند متعال انسانها  به بزرگترها اس
ــور غيرمسلمان  ــت در اين كش را بارها و بارها بدان توصيه و امر نموده اس
ــهود و جدي جريان دارد چرا كه پيروزي و توفيق در هر  ــكل كاملا مش بش
ــتوانه هاي اخلاقي، فرهنگي و معنوي ارزش و هويتي  زمينه اي بدون پش
ــور ژاپن مهم نيست شما قهرمان المپيك هستيد يا نه، بلكه  ندارد در كش
ــت كه به ديگران بويژه بزرگترها و... احترام بگذاريد. ظرفهاي  مهم آن اس

غذاي شخصي را خودتان بشوييد و...
ــور اصلاً اهل بحث و مجادله و گفتگوهاي بيمورد و بيخود  2) مردم اين كش
ــتند.اكثريت بالاي 99 درصد شنونده هاي خوبي  ــگرانه و... نيس و پرخاش
ــتماع دقيق صحبتهاي ديگران درباره  ــتند. آنان سعي مي كنند به اس هس
مسائل علمي و  كسب اطلاعات بپردازند و از تجربه ديگران نهايت استفاده را 
ببرند. ويژگي بسيار مهم ديگر ايشان آن است كه به جمع آوري اطلاعات عمومي 
توجه فراوان دارند. از اتلاف انرژي و خسته كردن خود با بحثهايي كه ارتباطي به 
ايشان ندارد جداً خودداري مي كنند. بعبارتي هركسي درحيطه كاري خود سير 

مي كند و توجه ويژه اي به عدم دخالت در مسائل ديگران دارند.
ــئوليت پذيري و انجام اثربخش شرح  3) تعهدكاري، وظيفه شناسي، مس
وظايف كه باعث ارتقا كيفي امور زندگي مي شوند از ارزش فراواني برخوردار 
است. وظايف محوله به افراد كاملاً تشريح شده و انجام امور توسط افراد فقط 
ــرح وظايف تعريف مي شود. مسأله مهمتر اينكه شرح وظايف  در رابطه با ش
ــكل كاملي آموزش داده شده، در نتيجه حاصل كار با كيفيت مطلوب و  بش

درحدانتظار به دست مي آيد.
4) در كشور آفتاب تابان موارد ارزشمندي چون  احترام به ديگران بويژه به 
بزرگترها، مسئولين و مديران و انجام شرح وظايف و مسئوليتها در راستاي 
ــورد توجه كامل افراد  ــع (فرهنگ انجام كارگروهي) م ــداف گروه و جم اه
ــت اين موارد از اتلاف  ــرزمين معتقدند رعاي جامعه قرار دارد. مردم اين س
ــدت فرماندهي در امور  ــوازي كاري و... جلوگيري كرده و با وح ــرژي، م ان
اجتماعي بويژه حيطه ورزش ملي باعث مي شود از تك روي – خودمحوري 

و بي انضباطي خودداري كنند.
5) در ژاپن مربيگري ژيمناستيك بعنوان يك رديف شغلي يا يك حرفه محسوب 
مي شود بعبارتي مربيگري ژيمناستيك يك شغل كامل محسوب شده و مربيان 
اين رشته فعاليت و يا شغل ديگري جز تمرين دادن ندارند اصلاً دو شغله بودن در 
ژاپن معنا ندارد زيرا مسائل ادراي، مالي، بيمه اي، بازنشستگي و از كارافتادگي و... 

از طرف كارفرمايان طبق قوانين كار كشور حل شده است.
ــگاهها معمولاً زيرنظر دواير دولتي بويژه دانشگاههاي تحت پوشش  باش
قانون كار قرار دارد و مربيان ژيمناستيك به عنوان يك كارمند اداري مورد 
ــوند آنان در ازاي دريافت حقوق و مزاياي  ــتخدام واقع مي ش پذيرش و اس
كافي طبق اشل هاي ملي آن كشور مربيگري در باشگاهها را بشكل جدي 
ــگاهها  كه جنبه غيردولتي دارند   پي گيري مي كنند. بخش ديگري از باش
ــرمايه گذاران و اسپانسرها يا مشاركت افراد اداره مي شوند در  و  توسط س
ــگاه مربوطه حقوق ماهيانه خود  ــرايط مربيان با عقد قرارداد با باش اين ش
ــه (800 – 2000 دلار) دريافت  ــق دريافت وجه ثبت نام ماهيان را از طري
ــطح  ــور مربيان در س ــي ها ى بعمل آمده در آن كش مي كنند. طبق بررس
ــن 8000 – 4000 دلار در ماه دريافت مي كنند  ــي حقوق و مزاياي بي مل
ــان با توجه به  ــاب مي آيد و چون اين مربي ــيار خوبي بحس ــه حقوق بس ك
ــيار گران ژاپن دستمزد خوبي دريافت مي كنند لذا اجازه  هزينه هاي بس
كار دوم ندارند. مربيان فقط وظيفه تمرين دادن قهرمانان ژيمناستيك را 

برعهده دارند و ژيمناستيك كلوپي در اين كشور معنايي ندارد.


