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بب   بانوان
كوتاهي قد؛ مشكل استعداديابي در  واليبال كوتاهي قد؛ مشكل استعداديابي در  واليبال 

ليلا محمديان ،نايب رييس امور بانوان فدراسيون واليبال گفت: راه اندازي كميته استعداديابي از جمله اقدامات من پس از حضور در فدراسيون 
واليبال بوده كه در حال حاضر حدود  1/5 سال از فعاليت اين كميته مي گذرد. با تشكيل كميته استعداديابي شاخص هاي مورد نظر مشخص 
شد و با اعلام آن از سوي كميته به هياتهاي واليبال استان ها، افراد موردنظر در رده سني نوجوانان در دو گروه   30 نفره الف و ب حضور يافتند. 
ــتعدادهاي جديد وارد  ــت، افزود: در گروه ب كماكان اس ــده همان تيم ملي نوجوانان اس محمديان با بيان اين كه گروه الف نوجوانان انتخاب ش
مي شوند تا در صورت امكان بتوانند جذب گروه اول شوند و در تيم ملي حضور يابند.  وي گفت:در انتخاب بازيكنان ابتدا بحث فيزيولوژيكي مد 
نظر قرار مي گيرد، اين در شرايطي است كه در حال حاضر ايران با تيم هايي همچون چين، كره، ژاپن و تايلند از نظر ميانگين قدي فاصله دارد 

و بايد تلاش كنيم كه بتوانيم بازيكناني با قدهاي متناسب را در تيم ملي داشته باشيم. 

ــاب وزنه  ــى كار ماده پرت ــى' دووميدان ــلا رجب 'لي
ــابقات انتخابى داخل سالن تهران  كشورمان در مس
ــهميه ورودى المپيك 2012  ــب س ــق به كس موف
ــافت  ــكار با پرتاب وزنه به مس ــد. اين ورزش لندن ش
ــب حدنصاب  ــانتى متر ضمن كس ــر و 60 س 17 مت
ــابقات جهانى تركيه، موفق به  تيم ملى و ورودى مس
ــهميه المپيك 2012 لندن شد. مسابقات  كسب س
ــت انتخاب نفرات  ــالن ايران جه ــى داخل س انتخاب
ــركت در رقابت هاى داخل  ــورمان براى ش برتر كش
سالن آسيا -چين  به مدت 2روز در سالن سرپوشيده 

آفتاب تهران برگزار شد. 
در روز نخست نفرات برتر مواد 60 متر، پرش ارتفاع، 
ــه گام  ــر، پرش طول، 3 هزار متر و پرش س 800 مت

مشخص شدند. 
  60 متر : سهيلا مرادى از همدان / 7,71 

پرش ارتفاع: ساقر كمال زاده از البرز / 1,60 (به دليل 
موفقيت در پرش اول) 

800 متر: ليلا ابراهيمى از تهران / 2,14,65 (موفق 
به كسب حدنصاب شد) 

پرش طول: پديده بلورى زاده از تهران / 5,71 
3 هزار متر : سحر مصيب زاده از تهران / 11,10,73 
ــتان/ 12,20  ــر زمانى از گلس ــه گام: جواه پرش س

(ركورد قبلى خود را شكست) 
ــر  ــواد 60 مت ــي در م ــابقات انتخاب و درروز دوم مس
ــه، 1500 متر، 400 متر و پنجگانه  مانع، پرتاب وزن

به ترتيب 
ــب  ــارس/ 8,94 (موفق به كس ــى از ف ــاز كمپان الن
حدنصاب تيم ملى شد) ليلا رجبى از بوشهر/ 17,60 
ــب حدنصاب تيم ملى و كسب ورودى  (موفق به كس
جهانى، ورودى المپيك) سحر مصيب زاده از تهران 
ــى از تهران / 55,49 و سپيده  / 5,05,67 مريم طوس
ــب حدنصاب  توكلى از تهران/ 3861 (موفق به كس

تيم ملى شد) برتر بودند.

برگزاري فوتسال غرب آسيا فروردين ماه  در منامه 
دومين دوره مسابقات فوتسال زنان غرب آسيا فروردين ماه سال آينده در 
شهر منامه بحرين برگزار مى شود. سايت رسمى فدراسيون فوتبال اعلام 
كرد  تيم هاى ايران،  بحرين، اردن، سوريه،  لبنان،  فلسطين، قطر و عراق 
در اين مسابقات شركت مى كنند. اين تيم ها در دو گروه چهار تيمى با هم 
رقابت خواهند كرد كه گروه بندى آن در قرعه كشى روز 14 فروردين ماه 
مشخص مى شود. اين دوره از مسابقات از روز 15 فروردين ماه آغاز مى شود 
و تا 24 همين ماه ادامه خواهد داشت. 

غافلگيري حريف و ترس از داوري 
ــال بانوان فرهنگ ايثار درباره   ــرمربى تيم فوتس ــهرزاد مظفر ،س ش
ــيار  ــر تيمش مقابل حفاري  گفت: حفارى تيم بس ــروزى 2 بر صف پي
ــاختارى  ــگاه هاى حرفه اى از لحاظ س ــت و از معدود باش ــى اس خوب
ــبت  ــت كه از نظر امكانات و مديريت نس ــال بانوان اس در ليگ فوتس
ــت؛ اين امر كمك زيادى به پيشرفت تيم  ــاير تيم ها متفاوت اس به س
ــش در ليگ بانوان  ــت كه ماندن ــگاه هايى اس مى كند. حفارى از باش
ــت. مهره ها و كادر فنى بسيار خوبى دارد و از امتياز ميزبانى  نعمت اس
ــختى مقابل اين  ــيار س در بازى مورد نظر برخوردار بوده و  رقابت بس
ــده و با مقدارى تغيير تاكتيك در  ــتيم. كاملاً برنامه  ريزى ش تيم داش
اين مسابقه حاضر شديم و توانستيم به هدفمان كه غافلگيرى حريف 
ــترى در  ــت پيدا كنيم.مظفر با بيان اينكه موقعيت هاى بيش بود، دس
ــر دروازه زديم و چند موقعيت  ــتيم، افزود: چند توپ به تي زمين داش
ــت داديم؛ تيم مقابل هم موقعيت هايى داشت كه  تك به تك را از دس
ــختى داشتيم. 3 امتياز  ــتفاده كند. به هر حال بازى س ــت اس نتوانس

گرفتن در اهواز كار هر تيمي  نيست.
ــت: از آن نوع  ــابقه گف ــرد تيمش در اين مس ــاره به عملك ــا اش وى ب
ــيار راضى هستم، درست است  بازى هايى بود كه از عملكرد تيمم بس
كه تنها 2 گل زديم، اما از نحوه بازى تيم واقعا لذت بردم. تمام كارهايى 
كه به بازيكنان گفته بودم، در زمين انجام شد و شاگردانم وظايف خود 
ــت و از تيم حفارى به  ــكلى نداش را انجام دادند. ميزبانى هم هيچ مش
ــكر مى كنم، اما مى ترسم از داورى  خاطر ميزبانى و ميهمان نوازى تش
حرف بزنم. چيزى بگوييم، بايد تقاص پس بدهيم. ترجيح مى دهم در 

مورد داورى صحبتى نكنم اما داورى اين بازى بدون مشكل نبود.
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ليلا رجبى  المپيكي شد


