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ش��دند. آنها به س��رعت بر بالين او ظاهر شدند. در ابتدا 
تص��ور آنها اين بود كه ه��وارد تنها از هوش رفته بود اما 
پس از چند لحظه هر دو متوجه شدند كه هوارد نه تنفسي 
دارد و نه هيچ گونه علامتي از زنده بودن از خود نش��ان 
مي‌دهد. آنها بلافاصله به كمك كاركنان در فروش��گاه 
لوازم نجاري كه آنها هم متوجه ماجرا شده بودند، مركز 

كمك‌هاي اضطراري را از جريان باخبر ساختند. 
چهار و پنجاه و هفت دقيقه

آل‌وروي‌ ك��ه خ��ود زماني به عن��وان داوطلب در 
خدمت افراد آتش‌نشاني در شهر بودند و تا حدودي با 
پروس��ه كمك‌هاي اضطراري آشنايي داشتند، تصميم 
گرفتند تا هنگام ورود آمبولانس كه س��ه تا پنج دقيقه 
به طول مي‌انجاميد،‌ خود عمليات فش��ار و ماس��اژ روي 
قلب را آغاز كنند تا ش��ايد ش��انس هوارد را براي زنده 
ماندن افزايش دهند و بدين ترتيب آنها به نوبت شروع 
كردند. اما هيچ واكنشي از جانب هوارد مشاهده نشد.  

ساعت پنج بعد از ظهر
آمبولانس آژيركشان سر رسيد و دو بهيار به كمك 
آل‌وري‌،‌ پيكر س��نگين ه��وارد را بلند كرده و به درون 
آمبولان��س منتقل كردند تا قبل از آنكه تصميم گرفته 
ش��ود كه او به چه بيمارس��تاني و براي چه نوع درماني 
منتقل شود، بر طبق قانون بهياران خود عمليات نجات 
را در آمبولانس ش��روع كنند. آنها متوجه ش��دند كه 
مشكل مربوط به قلب است. بنابراين در نخستين گام 
س��اعت ويژه عملي��ات نجات را ك��ه اصطلاحاً به آن 
س��اعت زندگي گفته مي‌ش��ود راه‌اندازي كردند. اين 
س��اعت ميزان دقايقي را نش��ان مي‌دهد كه پس از آن 

شخص جان باخته تلقي مي‌شود. 
در واقع براي هوارد چهل دقيقه زمان  تعيين شد كه 
بايد تا سپري شدن اين 40 دقيقه علائمي از زندگي در او 
مشاهده مي‌شد وگرنه كار تمام شده اعلام مي‌گرديد. 
مش��كل ديگري كه بهياران با آن مواجه ش��ده بودند 
مربوط به بيمارس��تاني بود كه هوارد بايد به آن منتقل 
مي‌شد،‌درواقع در آن شهر كوچك و  شهرهاي اطراف، 
كلينيك پيشرفته و اختصاصي براي قلب وجود نداشت 
و نزديكترين بيمارستان، كلينيك قلب موسوم به مايو 
بود كه در فاصله 50 كيلومتري قرار داش��ت و با توجه 
به زمان باقيمانده تنها راه انتقال هوارد به آن كلينيك،‌از 
طريق هلي‌كوپتر بود. بنابراين در آمبولانس با كلينيك 
قلب مايو تماس گرفته ش��د و از آنها خواس��ته ش��د تا 
هلي‌كوپتر خود را كه در واقع نوعي آمبولانس باقابليت 
پرواز بود به آنجا اعزام كنند. فاصله پروازي تا گودهيو 
در حدود 14 دقيقه تخمين زده مي‌شد كه البته آن هم 

به وضعيت جوي و هواي مناسب بستگي داشت.  
پنج و سه دقيقه ـ 37 دقيقه تا مرگ 

قب��ل از آنك��ه هلي‌كوپتر هم پرواز خود را ش��روع 
كن��د  براي بهياران و س��اير افرادي كه در آن لحظات 
در كن��ار هوارد بودند،‌تنها ي��ك وظيفه باقيمانده بود و 
C-آن هم ادامه بر فش��ار روي قلب بود كه به عمليات
P-R مش��هور مي‌باشد كه در فواصل آن بايد از شوك 
الكترونيك هم كه دستگاه آن در آمبولانس وجود دارد 

دكتر بهمن بهروزي رفتارها و واكنش ها

شهري كوچك به نام گودهيو
ه��وارد ب��راي بقيه زندگي خود ي��ك خانه زيبا اما 
قديمي را در ش��هري كوچك در ايالت مينه‌س��وتا به 
ن��ام گودهيو خريداري كرده بود. او و نامزدش، تامارا، 
بدين شكل برنامه‌ريزي كرده بودند، كه هوارد يكي دو 
هفته جلوتر به گودهيو نقل مكان كند و از آنجا كه ديگر 
دوران بازنشس��تگي را آغاز كرده بود و زمان فراواني 
را در اختيار داش��ت، خودش به اتفاق يكي دو كمك به 
تعمير و بازسازي خانه‌ قديمي اقدام كنند تا هنگام ورود 
تا مارا، همه چيز براي آنها آماده باش��د آنها پس از ده 
س��ال نامزدي سرانجام تصميم به ازدواج گرفته بودند 
در حالي كه هوارد 54 ساله شده بود و تامارا هم 38 سال 
داش��ت. آرزوي بزرگ تام��ارا هم اين بود كه تا قبل از 
آنكه زمان را از دست بدهد بچه‌دار شود و بدين ترتيب 
در كنار هوارد و وفرزندش زندگي خوبي را دنبال كند. 
پس از ورود هوارد به گودهيو، ش��هر همان ش��كلي بود 
كه هوارد در ذهن خود آن را تجس��م كرده بود. آرام، 
بدون س��ر و صدا و جمعيتي كه به زحمت به پنج هزار 
نفر مي‌رسيد. و آنگاه هوارد كار روي خانه را آغاز كرد. 
هوارد اصولاً قابليت‌هاي فراواني داش��ت و در زندگي 
هم��ه كارهاي خود را انجام داده بود. او به ندرت براي 
تعمير چيزي به كارش��ناس و خبرگان مراجعه مي‌كرد 
و خودش تعميرات را انجام مي‌داد و به همين دليل هم 
در طول زندگي خود از بسياري از هزينه‌ها، جلوگيري 
كرده بود. و اكنون هم به نظر خودش به مهمترين تعمير 
در زندگي خود اقدام كرده بود يعني بازسازي و تعمير 
خانه‌اي كه او سرانجام زندگي مشترك خود را در آن 
آغ��از مي‌‌ك��رد و به همين دليل هم ب��ا انگيزه و هيجان 
فراوان��ي كار روي خانه را آغ��از كرده بود. ضمن آنكه 
ب��راي ورود تامارا هم دقيقه ش��ماري مي‌كرد. هوارد 
براي انجام نقش��ه‌ها و اهداف خود از اول ژانويه س��ال 
2011 بازنشستگي خود را پس از 30 سال فعاليت آغاز 
كرده بود و تصور مي‌كرد ديگر هيچ چيز نمي‌توانس��ت 
جلودار نقش��ه‌هاي آينده‌ او باش��د. هوارد پس از آنكه 

كريس��مس و س��ال نو را در كنار تامارا جش��ن گرفت 
از روز بعد، يعني دوم ژانويه به ش��هر جديد نقل مكان 
كرد و قرار بر اين ش��د تا تام��ارا هم طي دو هفته آينده 
ترتي��ب بازخريد خود را از محل كارش داده و آنگاه او 
هم به گودهيو نقل مكان كند. به نظر هوارد اين دو هفته 
زم��ان كافي براي پايان دادن به تعميرات و بازس��ازي 
بخش‌هايي از خانه قديمي و تازه خريداري ش��ده بود تا 
ب��ه محض ورود تامارا آنها مراس��م ازدواج را به انجام 
رسانده و زندگي مشترك و نو در خانه نو را آغاز كنند. 

و بدين شكل بود كه هوارد مشغول كار شد. 
پنجم ژانويه 2011ساعت 4/50دقيقه:

هوارد مسؤول تعمير قفسه‌هاي آشپزخانه بود. تنها 
چند دقيقه پيش��تر كمك‌هاي او كه هشت ساعت كار 
روزانه را به اتمام رسانده بودند، از كار دست كشيده و 
عازم منازل خود ش��ده بودند و هوارد احساس مي‌كرد 
كه مي‌تواند خودش تا غروب آشپزخانه را هم به اتمام 
برساند. اما در حين كار متوجه شد كه نياز به چند قطعه 
تخت��ه و ميخ با اندازه‌هاي خ��اص دارد. به همين دليل 
تصمي��م گرفت تا چند دقيق��ه‌اي كار را متوقف كند و 
براي خريد لوازم مورد نياز به فروشگاه برود. بنابراين 
همانطور در لباس كار،‌س��وار بر اتومبيل وانت تويوتاي 
خود ش��د و پنج دقيقه بعد هم در مقابل فروشگاه لوازم 
نجاري و آهنگري توقف كرد و از اتومبيل پياده شد. او 
نگاهي به س��اعت خود انداخت كه چهار و پنجاه و پنج 
دقيقه را نش��ان مي‌داد. او پس از پياده شدن از اتومبيل 
در پياده‌رو چند گام به س��وي فروشگاه برداشت، و در 
حالي كه دو س��ه متري به ورودي فروشگاه باقي مانده 
ب��ود،‌ هوارد ناگهان كنت��رل روي هيكل يكصد كيلويي 
خود را از دس��ت داد و نقش بر زمين ش��د و ديگر هيچ 

اثري از زنده بودن در خود نشان نداد. 
چهار و پنجاه و شش دقيقه 

آل‌وروي كه دو برادر كه در همسايگي فروشگاه ابزار 
نجاري، مش��تراكاً صاحب يك تعميرگاه اتومبيل بودند، 
نخس��تين كس��اني بودند كه متوجه پيكر بي‌جان هوارد 

زندگي هوارد 
»هوارد س��اتيزر طي 30 س��ال گذش��ته خود را به عنوان سرآشپز خبره تثبيت كرده بود. او آشپزخانه برخي 
از بهترين و مشهورترين رستوران‌هاي نيويورك را اداره كرده بود. اما ناگهان زماني به خود آمده كه 54 ساله 
ش��د و در زندگي خصوصي خود به هيچ دس��تاورد اساس��ي و معني‌دار دست نيافته بود. به غير از آنكه پس انداز 
قاب��ل توجه��ي را گردآورده ب��ود تا آينده خود را تضمين كند. به همين دليل هم تصميم گرفت تا س��رانجام به 
نصيحت‌هاي دوس��تان چندين و چند س��اله‌ خود توجه كرده و خود را بازنشسته كند. آنگاه به شهري كوچك و 
آرام در مينه‌س��وتا نقل مكان كرد تا در آنجا س��رانجام با نامزد چندين س��اله‌اش ازدواج كرده و زندگي‌ توأم با 

آرامشي را دنبال كند، اما ناگهان اتفاقي افتاد كه نقشه‌هاي او را در آغاز راه متوقف كرد. او جان باخت!«

شما فقط دو بار زندگي مي‌كنيد!
يك داستان واقعي درباره فردي كه يك دقيقه پيشتر شاد و خوشحال زندگي مي‌كرد،‌ اما يك دقيقه پس از آن از جهان رفت


