
13

كا 
 سِن

س
نو

 آي
س

يو
وس

     ل
          

          
        

ند
 كن

ش
شاي

 بخ
 تو

ق
ر ح

ا د
ش ت

ه با
ند

شاي
بخ

بقيه در صفحه55

استفاده مي‌شود. عمليات فشار قلب يكي از مشكلترين 
كارها روي بيمار مي‌باشد. چرا كه شخص بايد دو دست 
خود را روي س��ينه بيمار گذش��ته و در فواصل زماني 
يكس��ان،‌ بيشترين فش��ار را روي سينه وارد كند و اين 
براي كننده كار بس��يار مشكل و خسته كننده مي‌باشد 
و ب��ه همين دليل هم بهتر اس��ت ك��ه چند نفر به نوبت 
اين عمليات را انجام دهند تا از ميزان فش��ار و يا فاصله 
مياني آن كاسته نشود. ضمن آنكه اين عمليات از نظر 
رواني هم براي انجام دهنده بس��يار مشكل است. چرا 
كه دس��ت او روي سينه ش��خص است و صورت او در 
مقاب��ل صورت بيمار قرار دارد و انجام دهنده مرتباً در 
اين فكر است كه براي آخرين بار چهره بيمار را مشاهده 
مي‌كند. خلاصه عمليات بس��يار خسته كننده و از نظر 
روحي و رواني بس��يار طاقت‌فرسا مي‌باشد، اما چاره‌اي 
به غير از آن نيس��ت و بايد اين كار انجام ش��ود چرا كه 

تنها بخت بيمار براي زنده ماندن است. 
پنج و بيست دقيقه ـ بيست دقيقه تا مرگ 

خبر بس��يار بدي مي‌رس��د و آن هم اين است كه به 
دليل هواي نامناس��ب به هلي‌كوپت��ر اجازه پرواز داده 
نمي‌شود و تا هلي‌كوپتر و خلبان آن توانستند اين اجازه 
را س��رانجام به دس��ت آورند،‌ هفده دقيقه سپري شده 
بود و س��رانجام در پنج و بيست دقيقه پرواز از كلينيك 
مايو ش��روع ش��ده بود كه اين از نظر زماني مشكلات 
بيش��تري را ايج��اد مي‌كرد. در اين مي��ان بهياران در 
آمبولانس تصميم گرفتند تا از ش��وك برقي هم براي 
بيدار كردن قلب اس��تفاده كنند. ام��ا اين عمليات هم 

بدون هيچ فايده‌اي پايان گرفت. 
پنج و سي و دو دقيقه ـ هشت دقيقه تا مرگ 

سرانجام هلي‌كوپتر بر زمين نشست در حالي كه به 
غير از دو خلبان، يك پزشك اورژانس و يك پرستار هم 
در آن حضور داشتند. پيكر هوارد به سرعت بابرانكارد 
به درون هلي‌كوپتر منتقل ش��د و بهياران به س��رعت 
گزارش‌هاي لازم را در مورد آنچه كه انجام شده بودند 
به پزشك و پرستار دادند و سرانجام هم اضافه كردند 
ك��ه به نظر آنها هوارد در گذش��ته ب��ود و بختي براي 
زندگي دوباره نداش��ت. بدين ترتيب هلي‌كوپتر پرواز 
به س��وي كلينيك را آغاز كرد و در حالي كه پزش��ك و 
پرستار هم همچنان به عمليات احياي بيمار البته بدون 

هيچ نتيجه‌اي ادامه مي‌دادند. 
پنج و چهل و دو دقيقه ـ دو دقيقه پس از مرگ 

هلي‌كوپتر به س��رعت در كلينيك بر زمين  نشست و 
به يكي از مش��هورترين و پيچيده ترين بخش‌هاي 
قلب در  جهان انتقال داده شد. و در آنجا با دستگاه 
وارد كننده اكسيژن به قلب هوارد،‌ ضربان قلب او را 
آغاز كردند: اما اين ضربان مصنوعي بود و در واقع 
ب��راي هوارد كه نيازي اورژانس��ي به عمل جراحي 
قلب باز داشت لازم بود كه قلب او بدون كمك به 
راه بيفتد وگرنه عمل جراحي امكان نداشت و بدون 

جراحي هم مرگ هوارد حتمي بود. 
پنج و پنجاه دقيقه ـ ده دقيقه پس از مرگ 

با همه تلاش��ها ه��وارد ضربان خودكار خود 

را ش��روع نمي‌كرد آنگاه متخص��ص قلب يعني دكتر 
گودمن كه سرپرس��تي عمليات را برعهده داش��ت در 
حال��ي كه همه كمك‌كننده‌‌ها در اتاق حضور داش��تند 
گفت:»به نظر مي‌رس��د كه كار تمام اس��ت اگر كس��ي 
مخالف اعلام مرگ رس��مي اس��ت دست خود را بلند 
كن��د...« و ناگهان گودمن در نهايت تعجب مش��اهده 
كرد كه دس��ت همه كمك‌ها اعم از پزش��ك، پرستار و 
تكنيس��ين‌، بلند شد. آنها هنوز هم ارضاء نشده بودند. 
آنگاه دكتر گودمن گفت:»... بس��يار خوب تنها يك نفر 

ديگر باقيمانده كه بايد از او كمك بخواهيم...«‌
پنج و پنجاه و پنج دقيقه ـ پانزده دقيقه  پس از مرگ 
دكت��ر راج��رز در كليني��ك مايو ي��ك متخصص 
سكته‌هاي قلبي بود كه در آن زمان روز مرخصي خود 
را مي‌گذراند و درواقع در منزل از چند ميهمان پذيرايي 
مي‌كرد. دكتر گودمن با او تماس گرفت و ماوقع را براي 
او شرح داد. دكتر راجرز هم بلافاصله به او پاسخ داد كه 
اين يك لخته در رگ خروجي در بطن چپ است كه بايد 
بلافاصله جراحي شود. اما دكتر گودمن مي‌دانست كه 
جراحي بدون آنكه قلب هوارد ضربان خود را ش��روع 
كند، امكان‌پذير نمي‌شود. بنابراين حتي اگر تشخيص 
دكتر راجرز درس��ت مي‌بود هم راه��ي براي معالجه 
وجود نداش��ت. اصولاً لخته در رگ خروجي بطن چپ 
كه بر اثر سكته ايجاد شده و باعث جلوگيري از جريان 
خون مي‌ش��ود را يك ضايعه بيوه‌ساز مي‌گويند چرا كه 
چه بسيار شخصيت‌هاي مشهور بر اثر اين مشكل جان 
خود را از دست داده بودند و همسران خود را بيوه كرده 
بودن��د. بنابراي��ن تامارا هم قب��ل از آنكه حتي با هوارد 

شانس ازدواج داشته باشد تبديل به بيوه مي‌شد. 

شش و بيست پنج دقيقه ـ 45 دقيقه  پس از مرگ 
دكتر گودمن براي بار چهارم و آخرين بار با رييس 
بخش قلب يعني پروفس��ور واي��ت تماس گرفت و به 
او گف��ت كه عليرغم تلاش فراوان نتيجه‌اي به دس��ت 
نيامده و قلب هوارد، ‌راه اندازي نمي‌ش��ود. دكتر وايت 
هم پاس��خ مي‌دهد كه باز هم عمليات ماس��اژ و فش��ار 
روي قلب را ادامه دهند و يكبار ديگر از ش��وك برقي 
اس��تفاده كنند. البته اين عمليات صورت مي‌گيرد و باز 

هم نتيجه‌اي به دست نمي‌آيد.
 شش و سي و پنج دقيقه ـ 55 دقيقه  پس از مرگ 

سرانجام دكتر گودمن اعلام مي‌كند كه هر چه كه 
قابل انجام بوده انجام شده و ديگر كاري از دست كسي 
برنمي‌آيد و آنگاه زن و مرد،‌يك به يك همه كساني كه 
در عمليات شركت داشتند، شروع به جمع‌آوري ابزار 
خود كردند. در حالي كه پيكر بي‌جان هوارد روي تخت 
قرار داش��ت و در آخر كليد خاموش��ي دس��تگاه ايجاد 
كننده ضربان مصنوعي هم زده ش��د كه به منزله پايان 
رسمي كار بود. در اين ميان همه افراد براي آخرين بار 
نگاه��ي به پيكر هوارد مي‌انداختند. او براي همه غريبه 
بود و هيچ كس حتي نام او را نمي‌دانس��ت، اما طي يك 
س��اعت و نيم گذش��ته عده زيادي تلاش كرده بودند 
ت��ا او را زنده كنند. آنها همه حس عجيبي داش��تند كه 
براي اين مرد هنوز همه چيز به پايان نرس��يده است به 
همين دليل هم همه افسوس مي‌خوردند و حتي بانوان 
ش��ركت كننده در عمليات همگي گريه مي‌كردند. اين 
در حال��ي بود كه براي آنها ه��وارد اولين قرباني نبود و 
مي‌دانس��تند كه آخرين قرباني هم نخواهد بود اما اين 
احس��اس عجيب دست از سر آنها برنمي‌داشت. دكتر 
گودمن كه اين واكنش‌ها را مش��اهده كرد ش��روع به 
تس��لي دادن آنها كرد و با فرد فرد آنها دس��ت داد و از 

زحمات آنها تشكر كرد. 
شش و چهل دقيقه ـ يك ساعت  پس از مرگ 

پس از آنكه دكتر گودمن از بقيه خداحافظي كرد،‌از 
روي احترام همه منتظر ش��دند تا دكتر گودمن از اتاق 
خارج شود تا آنها هم بيرون رفته و چراغها را خاموش 
كنند. در اين ميان ناگهان صفحه مانيتور در كنار پيكر 
ه��وارد ك��ه با خط ممتد از م��رگ حتمي او خبر مي‌داد 
ي��ك ص��داي بيپ از خود خارج ك��رد و بلافاصله خط 
ممتدتبديل به خط شكس��ته ش��د. همه با كنجكاوي به 
دس��تگاه خيره ش��ده بودند و ناگهان اين دكتر گودمن 

بود كه فرياد زد:‌
»براي چه مانند مجسمه ايستاده‌ايد؟‌قلب 
بيمار شروع به كاركرده است و لحظه‌اي بعد 
همه افراد با هيجان و انگيزه دو چندان فعاليت 
خود را از س��ر گرفتند. بلافاصله هوارد را به 
اتاق عمل منتقل كردند و در آنجا دكتر وايت، 
دكتر گودمن و دكتر راجرز سه تن از بهترين 
متخصصين، جراح��ي روي قلب هوارد را به 
منظور خارج كردن لخته از رگ قلب او آغاز 
كردند. هوارد بختي دوباره براي زنده ماندن 

به دست آورده بود. 
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