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لبخند بزن تا بگم چرا...
لبخند جذابتان مي‌کند. همه ما به س��مت افرادی 

که لبخند مي‌زنند کشیده مي‌شویم. 
لبخند حال و هوایتان را تغییر مي‌دهد. دفعه بعدی 
ک��ه احس��اس بی‌حوصلگی و ناراحت��ی کردید، لبخند 

بزنید. لبخند به بدن حقه مي‌زند.
لبخند مس��ری اس��ت. لبخند زدن برایتان شادی 
م��ي‌آورد. ب��ا لبخند زدن فضای محیط را هم ش��ادتر 
مي‌کنی��د و اطرافی��ان را مانند آهن ربا به س��مت خود 

مي‌کشید.
لبخند زدن استرس را از بین مي‌برد. وقتی استرس 
دارید، لبخند بزنید. با این کار استرستان کمتر مي‌شود 

و مي‌توانید برای بهبود اوضاع وارد عمل شوید.
لبخند زدن سیستم ایمنی بدن را تقویت مي‌کند. به 
این دلیل عملکرد ایمنی بدن تقویت مي‌ش��ود که شما 
احساس آرامش بیشتری دارید.با لبخند زدن حتی از 

ابتلا به آنفولانزا و سرماخوردگی جلوگیری کنید. 
لبخند زدن فش��ار خونتان را پایین مي‌آورد. وقتی 
لبخند مي‌زنید، فشار خونتان به طرزقابل توجهی پایین 

مي‌آید.
لبخند بزنید و خودتان امتحان کنید.

عضلاتی که برای لبخند زدن اس��تفاده مي‌ش��وند 
صورت را بالا می‌کشند.پس نیازی به کشیدن پوست 

صورتتان ندارید، پس همیشه لبخند بزنید.
لبخند زدن باعث مي‌ش��ود موفق به نظر برس��ید. 
به نظر مي‌رس��د افرادی که لبخند مي‌زنند اعتماد به 
نفس بالاتری دارند و در کارش��ان بیش��تر پیش��رفت 

مي‌کنند.
وقت��ی لبخن��د مي‌زنیم بدن ما ب��ه بقیه بدن پیغام 
مي‌فرس��تد که »زندگی خ��وب پیش مي‌رود«. پس با 
لبخند زدن از افسردگی، استرس و نگرانی دور بمانید. 

بشنو و باور کن: 
لبخند بزن

بدون انتظار هیچ پاسخی از دنیا
و ب��دان ک��ه همی��ن دنیا روزی آن قدر ش��رمنده 
مي‌ش��ودکه به جای پاس��خ ب��ه لبخندهای��ت با تمام 

سازهایت مي‌رقصد.باور کن!

آدم یا انسان...مسأله این است! 
 آدم‌ه��ا زندگ��ی می‌کنند... انس��ان‌ها زیبا زندگی 

می‌کنند!
 آدم‌ها می‌شنوند... انسان‌ها گوش می‌دهند!

آدم‌ها می‌بینند... انسان‌ها عاشقانه نگاه می‌کنند!
آدم‌ها در فکر خودش��ان هس��تند!... انس��ان‌ها به 

دیگران هم فکر می‌کنند
 آدم‌ها می‌خواهند شاد باشند... انسان‌ها می‌خواهند 

شاد کنند!
 آدم‌ها، اس��م اشرف مخلوقات را دارند... انسان‌ها 

اعمال اشرف مخلوقات را انجام می‌دهند!
 آدم‌ها انتخاب کرده‌اند که آدم بمانند... انسان‌ها 

تغییر کردن را پذیرفته‌اند، تا انسان شدند!
 آدم‌ها می‌توانند انس��ان شوند... انسان‌ها در ابتدا 

آدم بودند... آدم‌ها... انسان‌ها...! 
آدم‌ها آدم‌اند... انسان‌ها انسانند

اما...! آدم‌ها و انسان‌ها هر دو انتخاب دارند...
آدم باش��ند یا انس��ان، اینکه انتخاب با خودش��ان 

است.
نیاز نیست انسان بزرگی باشید، انسان بودن خود 

نهایتِ بزرگی است.

اندرزهای شکسپیر برای لذت از زندگی
ویلیام شکسپیر گفت:

من همیش��ه خوشحالم، 
مي‌دانید چرا؟

ب��رای اینکه از هیچکس 
ب��رای چی��زی انتظاری 

ندارم
همیش��ه  انتظارات 

صدمه زننده هستند...
زندگی کوتاه است...

پس به زندگی ات عشق بورز...
خوشحال باش و لبخند بزن

فقط برای خودت زندگی کن و
قبل از اینکه صحبت کنی؛ گوش کن

قبل از اینکه بنویسی؛ فکر کن
قبل از اینکه خرج کنی؛ درآمد داشته باش

قبل از اینکه دعا کنی؛ ببخش
قبل از اینکه صدمه بزنی؛ احساس کن

قبل از تنفر؛ عشق بورز
زندگی این است...

احساسش کن، زندگی کن و لذت ببر

آغوش خانواده
با مردی که در حال عبور بود برخورد کردم...

…اووه!! معذرت می‌خوام 
من هم معذرت می‌خوام دقت نکردم... 

ما خیلی مؤدب بودیم، من و این غریبه خداحافظی 

کردیم و به راهمان ادامه دادیم! اما در خانه با آنهایی 
که دوستش��ان داریم چطور رفتار می‌کنیم؟ کمي ‌بعد 
از آن‌ روز، در حال پختن شام بودم. دخترم خیلی آرام 
کنارم ایستاد همین‌ که برگشتم. به او خوردم و تقریباً 
انداختمش، با اخم گفتم: اه!! از س��ر راه برو کنار... قلب 
کوچک��ش شکس��ت و رفت... نفهمی��دم که چقدر تند 

حرف زدم.
وقت��ی توی رختخوابم بیدار بودم صدای آرام خدا 

در درونم گفت:
وقتی با یک غریبه برخورد می‌کنی، آداب  معمول را 
رعایت می‌کنی، اما با بچه‌ای که دوستش داری بد رفتار 
می‌کنی. برو به کف آش��پزخانه نگاه کن! آنجا نزدیک 
در، چند گل پیدا می‌کنی، آنها گل‌هایی هس��تند که او 
برایت آورده است، خودش آنها را چیده، صورتی، زرد 

و آبی، آرام ایستاده بود که سورپرایزت کنه. 
هرگز اشک‌هایی که چشم‌های کوچیکشو پر کرده 

بود ندیدی! 
در این لحظه احس��اس حقارت کردم، اش��ک در 
چشمانم جمع شد... آرام رفتم و کنار تختش زانو زدم. 
بیدار شو کوچولو، بیدار شو. اینا رو برای من چیدی؟

دخترم واقعاً متاس��فم از رفتاری که امروز داشتم، 
نمي‌بایست اون طور سرت داد بکشم.

گفت: اش��کالی نداره من به هر حال دوس��تت دارم 
مامان.

من هم دوستت دارم دخترم، و گلها رو هم دوست 
دارم، مخصوصا آبیه رو. 

گفت: اونا رو کنار درخت پیدا کردم ورشون داشتم 
چون مثل تو خوش��گلن. می‌دونستم دوستشون داری، 

مخصوصا آبیه رو.
آیا می‌دانید که اگر فردا بمیرید شرکتی که در آن 
کار می‌کنید به آس��انی در ظرف یک روز برای ش��ما 

جانشینی می‌آورد؟
ام��ا خان��واده‌ای که به ج��ا می‌گذارید تا آخر عمر 
فقدان ش��ما را احس��اس خواهد کرد و به این فکر کنید 
ک��ه ما خود را وقف چه س��رمایه گذاری ناعاقلانه‌ای 

می‌کنیم و نه خانواده‌مان!! اینطور فکر نمی‌کنید؟ 
شادترین لحظه های زندگی‌ام اندک زمانی بود كه 

در خانه و در آغوش خانواده‌ام سپری كردم.


