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سوال از شما، پاسخ از ما

خانم ساره فراهاني 
)کارشناس  ارشد روانشناسي(  

جه�ت مش�اوره خان�واده و ازدواج 
ش�نبه ها از س�اعت 10 تا 12 مش�اوره 
تلفن�ي و از س�اعت 12  تا 14 مش�اوره 
ب�ا  قبل�ي(  هماهنگ�ي  حضوري )ب�ا 
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من يك مرد كارگر هستم و 32 سال دارم و در يك 
كارگاه ساختماني كار مي‌كنم و... البته مدتي است كه متوجه 
مشكلاتي در راه تنفس خودم شده‌ام و احساس مي‌كنم چيزي 
شبيه جوش درون بيني‌ام هست و اين زايده گاهي حتي شبها 
نمي‌گذارد درست نفس بكشم و خواب شبانه‌ام را با عذاب توأم 
كرده و همين باعث كسلي روزانه‌ام شده است. در ضمن من 
به مشكل خشكي گلو هم دچار هستم و هرازچندگاهي آنقدر 
گلويم خشك مي‌شود كه حس ناخوشايندي به من دست 
مي‌دهد و در همين ارتباط گاهي با آبريزش بيني و افزايش 
ترشحات حلق روبرو هستم. مي‌خواستم بدانم مشكل من 
چيست؟ آيا خشكي گلويم هم با مساله بيني‌ام در ارتباط است 
يا خير و اينكه چطور مي‌توانم نسبت به تشخيص بيماري‌ام 
اقدام كنم. راه درمان آن چيست؟             احمد – س – تهران

آقـای محمد پازوكي 
روانشناس باليني  

جهـ�ت مش�ــاوره و روان درماني 
دوش�ـنبه ها:  از س�اعت 10 ال�ی 12 
مش�اوره  تلفني و از ساعت 12 تا 14 
مشاوره حضوري )با هماهنگي قبلي( 
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گروه مشاوران كتبي

٭ دكتر شهريار يحيوي
متخصص و جراح گوش و حلق و بيني و جراح پلاستيك و زيبايي

٭ دكتر نوريه صنايع مظفري ثابت
جراح متخصص زنان و زايمان

پاسخ از دكتر محمدحسن عامري
متخص��ص گ��وش و حل��ق و بيني و 

جراحي   پلاستيك  و زيبايي

راه تنفسي ام بسته است
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رسيد كه باعث انسداد بيني گرديد لازم است با عمل 
جراحي برداشته شود. از آنجايی که معمولاً خاستگاه و 
منشاء پولیپ از داخل سینوسها است، اگر فقط پولیپ 
بینی خارج شود احتمال عود آن بیشتر از وقتی است 
که علاوه بر خارج کردن پولیپ، با آندوسکوپ داخل 
سینوسها نیز از وجود پولیپ تخلیه شود. در هر صورت 

احتمال عود پولیپ بعد از عمل جراحی وجود دارد.

نكاتي درمورد عمل جراحي پوليپ بيني
نوع بيهوشي: با هر دو روش نيمه بيهوشي يا 

بي هوشي كامل قابل انجام است .
مدت عمل: حدود 20 دقيقه 

وضعيت بستري شدن: بيمار همان روزي كه 
بستري مي شود عمل شده و همان روز نيز مرخص 

مي‌شود.
مراقبت‌هاي بعد از عمل: مصرف آنتي بيوتيك 
به مدت 10 روز، مصرف داروهای ضد آلرژی برای 

به تعویق انداختن عود پولیپ
نكاتي كه بايد بيماربداند: 

1- پوليپ از طريق داخل سوراخهاي بيني برداشته 
مي‌شود لذا هيچگونه برشي روي صورت يا بيني شما 
داده نمي‌شود و با اين عمل شكل ظاهري بيني شما 

فرقي نمي‌كند. 
2- معمولاً پوليپ بيني با سينوزيت همراه است 
كه مي‌توان هم زمان جراحي آندوسکوپی سينوس را 

نيز انجام داد. 
بيني،  لزوم، جراحي پلاستيك  3- در صورت 
جراحي اصلاح انحراف تيغه بيني و يا كوچك كردن 
شاخكهاي بيني را نيز مي توان به طور همزمان با 

برداشتن پوليپ انجام داد. 
4- احتمال عود پوليپ بيني بالاست چرا كه علت 
پيدايش آن حساسيت بيني است و اين حساسيت با 
عمل جراحي برطرف نمي‌شود لذا به همان دليلي كه 
پوليپ ايجاد شده است احتمال دارد كه چندين ماه و يا 

چندين سال بعد از عمل مجددا پوليپ تشكيل شود.

پوليپ بيني
پولیپ بینی توده خاکستری و گاهی بی‌رنگی است 
که معمولاً از مخاط سینوسها و گاهاً از خود بینی منشاء 
می‌گیرد. در اغلب موارد پولیپهای بینی پایه دار و متعدد 
بوده و در داخل هر دو بینی ظاهر مي‌شوند هر چند که 
ممکن است فقط در یک بینی و به طور منفرد نیز دیده 
شود. ظاهر پولیپهای بینی شبیه دانه‌های انگور است. 
اگر پزشک با وسیله‌ای این پولیپها را لمس کند، متحرک 
هستند یعنی با لمس می‌توان آنها را جابجا کرد و ضمنا 
لمس آنها دردناک نیست. در مواردي كه پوليپ خيلي 
بزرگ شود از سوراخ بيني نيز قابل رويت است و گاهي 
مي‌تواند از پشت بيني وارد حلق شود و اگر بيمار دهانش 

را باز كند در داخل حلقش قابل رويت باشد. 
علت ایجاد پولیپ بینی کاملا مشخص نیست اما 
بدون شک التهابات و عفونتهای مزمن داخل بینی از 
عوامل اصلی پیدایش پولیپ بینی هستند. پوليپ بيني 
معمولاً به دليل آلرژي بيني ايجاد مي‌شود كه ممكن است 
با حساسيت‌هاي ديگري مثل آسم و يا حساسيت‌هاي 
پوستي نيز همراه باشد. به دليل حساسيت، مخاط بيني 
متورم شده و كم كم به شكل نسج اضافي درمي‌آيد 
كه داخل بيني و سينوسها را پرمي كند و به تدريج بر 
ميزان آن افزوده مي شود. با توجه به نقش انکار ناپذیر 
حساسیت مزمن بینی در ایجاد پولیپ بینی، درمان 
به موقع آلرژی مي‌تواند از پیدایش پولیپ جلوگیری 

کرده و یا پیدایش آن را به تعویق بیندازد.
پولیپ بینی تا هنگامی که کوچک است علامتی 
ندارد اما وقتی بزرگ شد اصلی‌ترین علامت آن 
انسداد بینی است و وقتي ما به طور طبيعي از بيني 
نفس مي‌كشيم، بيني هواي وارده را گرم و مرطوب و 
تميز مي‌كند. در صورتي كه بيني انسداد داشته باشد 
تنفس ما دهاني مي‌شود و در نتيجه هوايي كه به ريه 
مي‌رسد ديگر گرم و مرطوب و تميز نخواهد بود و اين 

امر مي‌تواند باعث وجود مشكلاتي گردد.

اصلی‌ترین علامت پولیپ، انسداد تنفسی است. با 
توجه به نقش فیزیولوژیک بینی معلوم مي‌شود که وقتی 
پولیپ بینی منجر به انسداد بینی شود ،بیمار با مشکلات 
دیگری نیز روبرو خواهد شد. تنفس دهانی منجر به 
خشکی گلو به هنگام خواب خواهد شد. این امر به نوبه خود 
باعث مي‌شود که فرد مبتلا به پولیپ بینی خواب شبانه 
خوبی نداشته باشد و چون بدن وی شب هنگام استراحت 
مناسبی نداشته است طبیعتاً روز بعد نیز سرحال نخواهد 
بود. ضمناً خشکی گلو باعث تحریک مزمن گلو و احساس 

ناخوشایندی در این ناحیه خواهد شد.
می‌دانیم به طور معمول ترشحات سینوسها از 
طریق مجاری آنها به درون بینی تخلیه شده و از آنجا به 
طرف ته حلق هدایت مي‌شود. پلیپ بینی ممکن است 
به گونه‌ای باشد که باعث انسداد مجاری سینوسها 
شود. در این صورت ترشحات سینوسها در داخل آنها 
تجمع یافته و احتمال سینوزیت افزایش مي‌يابد. پس 
پلیپ می‌تواند عامل مساعد کننده‌ای برای ایجاد و یا 

تشدید سینوزیت باشد.
پولیپ ممکن است با آبریزش بینی و افزایش 
ترشحات پشت حلق همراه باشد و می‌تواند باعث تغییر 
تون صدای بیمار شود به نحوی که صدای افراد مبتلا 
به پولیپ »تو دماغی« مي‌شود. پولیپ بینی مي‌تواند 
علت خرخر، کاهش حس بویایی و سردرد نیز باشد. 
اگر پولیپ بزرگ باشد و به هر دلیل تحت درمان قرار 
نگیرد، می‌تواند منجر به پهن شدن و بزرگ شدن پل 

بینی شده و بر روی چهره فرد تاثیر بگذارد.
براحتی  بالینی  معاینه  با  بینی  پولیپ  تشخیص 
امکان‌پذیر است .در موارد زیادی بیماران مراجعه 
مي‌کنند و اظهار مي‌دارند که مبتلا به پولیپ بینی هستند 
اما وقتی داخل بینی آنها را معاینه مي‌کنم اثری از پولیپ 
دیده نمی‌شود بلکه شاخک‌های تحتانی بینی آنها متورم 
شده و به درجاتی انسداد تنفسی برای آنها ایجاد کرده 
است. در معاینه، پولیپ از بزرگی شاخک براحتی افتراق 
داده مي‌شود: پولیپ خاکستری رنگ و یا بیرنگ است 
اما اگر شاخک قرمز رنگ باشد، پولیپ قابل حرکت 
دادن است ولي اگر شاخک ثابت باشد  نمی‌توان آن را 
حرکت داد و لمس شاخک دردناک است در صورتي كه 

لمس کردن پولیپ دردی را ایجاد نمی‌کند. 
درمان : چنانچه پوليپ ايجاد شد و اندازه آن به حدي 

قابل توجه علاقمندان صفحات مشاوره
شما هم مي‌توانيد از اين پس مشكلات خودتان را از طريق 
نامه )به نش��اني دفتر مجله( و نامه‌نگاري الكترونيك )به نشاني 
moshavereh-haftegi@yahoo.com( با مش��اوران ما در 
ميان بگذاريد، البته به ياد داش��ته باش��يد كه اطلاعات شخصي 
خودتان را مثل سن، جنسيت و تحصيلات و ديگر توضيحاتي كه 

دانستن آن را براي ما ضروري مي‌دانيد حتماً بنويسيد.


