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ترشح حلق طبيعي است؟

سوال از شما

با سلام خدمت آقاي دكتر يحيوي و با 
تشكر از اينكه اين امكان را فراهم ساخته‌ايد تا 
خوانندگان بتوانند سوال‌هاي هميشگي خود را 
پاسخ بگيرند، من يك كارگر 47 ساله هستم 
و مدتي است كه احساس مي‌كنم ترشحات 
پشت حلقم افزايش پيدا كرده و اين گاه و بيگاه 
باعث آزار من مي‌شود و حالا با وجود اينكه 
به بيماري سرماخوردگي دچار نشده‌ام واقعاً 
عاصي شده‌ام و مي‌خواستم بدانم آيا راه حلي 
براي كم كردن اين ترشحات وجود دارد و 
آيا اين كار مشكل ساز نيست و سوال بعدي 
اينكه در جهت رفع اين موضوع بايد به پزشك 
متخصص گوش و حلق و بيني مراجعه كنم؟ يا 
خير؟ و نكته آخر اينكه اين ترشحات طبيعي 

است ياغيرطبيعي؟ 
مجتبي عزيزي آشتياني خواننده قديمي مجله

آقـای علي نظيف 
كارشناس مشاوره تحصيلي از پايه تا كنكور
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چهارشنبه ها از ساعت 9 تا 11، مشاوره 
تلفني با شماره 29993238.

مشاوره حضوري با هماهنگي قبلي

٭ داوطلب كنكور سراسري هستم. به دليل كمبود 
زمان براي مطالعه دروس اختصاصي نتوانستم تا به 
حال دروس عمومي را مطالعه و دوره كنم. آيا تعطيلات 
عيد زمان مناسبي براي مطالعه آنها و بعد عيد براي 

دوره كردنشان هست؟ 
٭٭ دروس عمومي شامل عربي، انگليسي، ادبيات 
و ديني است كه جمعاً 11 كتاب منبع طراحان سوال 
خواهد بود. به نظر شما مطالعه اين حجم كتاب كه 
هر كدام ويژگي‌هاي خاص خود را دارند،‌در زمان 

جمعبندي دروس اختصاصي امكان‌پذير است؟ 
٭ خير ولي دليل من براي عدم مطالعه اين دروس 
ضريب پايين‌تر آنها در كنكور سراسري است، واقعاً 

مطالعه اين دروس باعث اتلاف وقت مي‌شود؟‌! 
٭٭  در كنكور مهمترين پايه و اساس تشكيل 
دهنده رتبه شما فقط درصدهاي بالاي بعضي دروس 
نيست، بلكه توازن و تعادل در تمام دروس حتي با 
درصدهاي متوسط نتيجه بهتري حاصل خواهد كرد. 
٭ پيشنهاد شما براي مطالعه اين دروس چيست و 

كداميك تأثيرگذارتر هستند؟ 
٭٭ درس ادبيات با 25 سوال با ضريب 4 در كنكور 

عيد زمان خوبي براي كنكوريهاست؟

سراسري پررنگ‌ترين درس و اولين مجموعه سوال 
است. زمان پاسخگويي هر تست حدود 40 ثانيه است 
كه كتب ادبيات 2، ادبيات3، زبان فارسي3 و ادبيات 
چهارم منابع طرح سوال هستند. لغات، املاء، آرايه‌ها، 
تاريخ ادبيات،‌مفاهيم تيپ سوالات مطرح از درس 

ادبيات و زبان فارسي است. 
درس دين و زندگي با 25 تست مانند ادبيات براي 

هر تست 40 ثانيه زمان پاسخگويي دارد. 
ضريب اين درس در كنكور 3 مي‌باشد و كتب 
دين و زندگي 2 و 3 و پيش‌دانشگاهي 3 كتاب منبع 

سوال هستند. 
درس عربي با 25 تست و ضريب 2 برخلاف 
رتبه‌هاي  رقابت  در  زيادي  بسيار  تأثير  ضريبش 
برتر دارد و درصد بالا در اين درس بسيار تأثيرگذار 

مي‌باشد. 
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دكتر شهريار يحيوي   
متخصص و جراح گوش و حلق و بيني و جراح پلاستيك و زيبايي

ناراحتي از وجود ترشح پشت حلق يكي از شايعترين 
علت مراجعات به مطب‌هاي گوش و حلق و بيني را 
به خود اختصاص داده است. در ابتدا بايستي ذكر 
كنيم كه به صورت طبيعي غدد موجود در حفره‌بيني 
و سينوسها روزانه 500 تا 700 سي‌سي ترشح توليد 
مي‌كنند كه بايستي با مرطوب كردن حفره بيني هواي 
ورودي به ريه‌ها را مرطوب نگه دارند تا انسان هواي 
مطبوعي را استنشاق كند. ميزان و قوام اين ترشحات 
وابسته به عوامل مختلفي مي‌باشد مانند ميزان مصرف 
مايعات، وجود آلرژي، آلودگي هوا، مصرف سيگار، 

درجه حرارت محيط.
بسياري از بيماران تصور مي‌كنند كه وجود اين 
ترشح به خودي خود نشانه بيماري است در صورتي 
كه كاملاً برعكس آنچه تصور مي‌شود در صورتي 
كه اين ترشح طبيعي وجود نداشته باشد به سرعت 
مخاط هاي داخل بيني خشك شده هواي استنشاقي از 
رطوبت كافي برخوردار نبوده و بيمار احساس بسيار 
بسيار بدي در بيني خواهد كرد. اين حالت را در بيماري 
رينيت آتروفيك يا بيماراني كه به هر علتي تحت اشعه 
درماني قرار مي‌گيرند مشاهده مي‌كنيم. پس بايستي 
آگاهي داشته باشيم كه بيني ما در حال ترشح مواد 
ضروري براي رطوبت هواي استنشاقي مي‌باشد؟ به 
صورت طبيعي اين ترشحات به سمت حلق رفته و 
خود به خود بلع مي‌شوند. در ضمن ترشحات بيني مثل 

بقيه ترشحات بدن مثل غدد عرق يا چربي كنترل 
ارادي نبوده و تحت كنترل سيستم اعصاب خودكار 
بيني مي‌باشند. لذا كم و زياد كردن آن كار ساده‌اي 

نمي‌باشد. 
اما سوال مهم اين است كه پس در چه شرايطي 
بايستي به پزشك متخصص گوش و حلق و بيني 

مراجعه كنيم؟ 
بايستي اشاره كنم كه در شرايطي كه ترشح 
پشت حلق همراه با علائم ديگري مثل گرفتگي بيني، 
آبريزش از جلوي بيني، احساس ترش كردن باشد 
يا ترشحات پشت حلق چركي يا خوني باشد بايستي 
بيمار به پزشك مراجعه كند. در اين موارد وظيفه 
پزشك در وهله اول اين است كه مشخص كند كيفيت 
ترشحات نرمال موكولي بيني بوده يا كيفيت چركي 
دارند. در مورد اخير يعني زماني كه پزشك تشخيص 
بدهد كه ترشحات بيني بيمار كيفيت غيرطبيعي دارد 
بايستي به فكر آلرژي،‌سينوزيت، رفلاكس معده، 

و... بود. 
مجدداً تأكيد مي‌‌كنم در اكثر موارد ترشحات 
پشت حلق مراجعين به مطبها كيفيت كاملاً طبيعي 
داشته و بيمار تصور مي‌كند كه دچار بيمار خاصي 
است در صورتي كه در اكثر موارد با دادن اطمينان 
به بيمار و معاينه بيني و حلق احساس غيرطبيعي بيمار 

از ترشحات پشت حلق مرتفع خواهد شد.

حتماً نمادين و ترجمه‌هاي كتاب درسي عربي 2 و 
3 بايد براي آمادگي مطالعه شود. 

زمان پاسخگويي هر تست عربي 48 ثانيه است و 
نتيجه، لتعريب،‌ درك مطلب تحليل‌الصرفي،‌حركت 
گذاري، منصوبات و ساير قواعد تيپ سوالات متداول 
اين درس مي‌باشد و درس زبان به عنوان چهارمين 
درس عمومي در ترتيب سوالات دفترچه شامل 25 
سوال است و زمان پاسخگويي به هر تست 48 ثانيه 
مي‌باشد. كتاب زبان سوم و پيش‌دانشگاهي منابع 
 GRAMMER RAEAB, طرح سوال مي‌باشند و

CLOSETEST,ROADING
كتب  اين  متداول  شده  مطرح  سوالات  تيپ 

مي‌باشند. 
درصد پايين درس زبان تأثير منفي شديدي بر 

رتبه دارد.
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