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گزارش

ویژه نوروز 1389

هر كه دارد امانتي موجود
بسپارد به بنده وقت ورود 		

نسپارد اگر شود مفقود
بنده مسوول آن نخواهم بود 		

عافيت باشد. ساعت‌ آبگرم )صحت آبگرم(
حمام و لباس عافيت چه بود؟ يوق حمام چه بود؟ دعواي 
پ��در دام��اد و نوازن��ده تنبك در حمام بر س��ر چه بود؟ حمام 

شازده كجا بود؟
امروز از هزار و دويس�ت حمام تهران، فقط دويس�ت و 

هفتاد باب آن داير است.
حم�ام پانصد س�اله تهران تا همي�ن چند ماه پيش كار 

مي‌كرد.
ته��ران قدي��م عالمي داش��ت... لهجه داش مش��تي، 

محله‌ها، چارسوقها، نامها، دروازه‌ها و بالاخره حمامها.
 تهران از قديم ش��هر چنارها بود. چنار هم درختي است 
كه به آبياري منظم عادت مي‌كند. همين چنارهاي خيابان 
ولي عصر تهران كه شهرتش��ان از مرزه��اي ايران بيرون 
رفت��ه يكي از دلايل ماندگاريش��ان مجاورت با جوي‌هاي 
پرآبي است كه از يخچالهاي طبيعي كوههاي شمال تهران 

سرچشمه مي‌گيرند. 
همي��ن آب به اضاف��ه آب قناتها و چش��مه‌هاي قديم 
و مع��روف تهران، آب ‌آش��اميدني و نظاف��ت مردم را تامين 
مي‌كردند. حمامهاي قديم به دليل اينكه آب روي آنها سوار 
ش��ود به صورت زيرزمين ساخته مي‌ش��دند. قديم قديم‌ها 
حمامها خزينه داشتند. يعني از دوش خبري نبود يك استخر 
كوچك در انتهاي گرمخانه حمام بود كه زير آن با فضولات 
خشك شده چارپايان و يا با بوته و هيزم و يا نفت سياه آتش 
روشن مي‌كردند. كارگر خاص و مهمي در حمام كار مي‌كرد 
كه او را ‌تون‌تاب مي‌ناميدند )تون همان قسمت خاص گرم 

پيشينه حمام در ايران
ش��ايد كسي به‌درستي نداند نخستين حمام در كجاي 
جهان ساخته شد ولي آنچه كه از تاريخ مي‌دانيم، ايرانيان 
از قرن‌ها پيش حمام داش��ته‌اند. برخي از مورخان پيشينه 
نخس��تين حمام را به جمش��يد پيشدادي نسبت مي‌دهند. 
موبد دكتر اردش��ير خورشيديان نيز معتقد است نخستين 

گرمابه را ايرانيان ساختند.
استاد جواهر كلام مي‌گويد:

»در عه��د قاجاريه حمام رفتن در فصل زمس��تان کار 
دش��واري بود و غالب مردم اواخر پاييز حمام مي رفتند و تا 
ش��ب عيد رنگ حمام را نمي ديدند. اين وضع منحصر به 
اي��ران نب��ود، فرنگيها هم تا پيش از جنگهاي صليبي اصلاً 
اطلاعي از حمام نداشتند و همين که ايام جنگهاي صليبي 

به ش��رق آمدند با حمام آشنا شدند. مع ذالک باز هم تا مدتي 
بعد از آن حمام نرفتن در فرنگس��تان مد بود و مش��هور است 
که يکي از ملکه هاي فرانس��ه هميش��ه افتخار مي کرد که 

پنج سال است به حمام نرفته است«.
خزين��ه از مكان‌هايي بود كه در همه گرمابه‌هاي ايران 
وجود داشت و جايي بود مانند استخر سرپوشيده و در ورودي 

بسيار كوچكي به نام آخور داشت.
 ايراني��ان تا روزگار قاجاريه وارد خزينه نمي‌ش��دند. به 
گفته مورخ معاصر ش��ادروان رحي��م زاده صفوي: در همه 
حمام‌هاي ايران، ورودي خزينه‌ها بسته بود و يک روزنه به 
نام آخور مي‌س��اختند که به خزين��ه متصل بود و از آنجا آب 

برمي‌داشتند و خود را مي‌شستند. 
در آن زمان مردم توي خزينه نمي‌رفتند و درهاي خزينه 
ها فقط قرن گذشته باز شد و موجب آلودگي گرمابه ها شد. 
ب��ه خزين��ه، خزانه هم مي‌گفتند زيرا محل آبي بود كه مردم 

براي شست‌وشو به‌كار مي‌بردند.

با ما به گرمابه بياييد و عجايب آن را بشنويد
گزارشي از حمام‌هاي تهران از قديم تا امروز

گزارش: عباس آذرخش

كردن آب حمام بود( تون تاب‌ها با صورتهاي سياه و سوخته 
و دستهاي زمخت، هميشه فرد گمنام حمام بودند كسي آنها 
را نمي‌ديد. صبح زود كه آب حمام گرم مي‌شد فرد ديگري با 
دميدن در بوقي حاضر بودن حمام را اعلام مي‌كرد و مردم با 
بقچه‌هايي كه داراي لنگ، قديفه، حوله، كيسه و... به سوي 

حمام مي‌شتافتند.
قديم‌ها حمام رفتن فرهنگ خاص خود را داشت و مثل 
حالا نبود )قديمي‌ها حمام رفتن‌هاي امروزي را نوعي گربه 
شور مي‌دانند( اصلا عجله‌اي در كار نبود و حمام رفتن يك 
نوع تفريح و گردش و ديد و بازديد بود. آب درماني بود و حتي 

مي‌توان گفت حمام يك پلي‌كلينيك بود. 
ديدن دوس��تان در حمام و گفتگوهاي دوس��تانه امري 
ع��ادي ب��ود و حتي گاه تصميمات بس��يار مه��م از حمامها 
سرچشمه مي‌گرفت. گرمابه محل دوستي‌ها و آشتي دادن 

افراد بود. حمامي، امين و بزرگتر محله بود.
 اگر كسي مي‌خواست براي ازدواج در مورد زوجين تحقيق 
كند از حمامي محل پرس‌وجو مي‌كرد. پول حمام پاكترين 
و حلال‌ترين نوع كس��ب بود. اينه��ا را از زبان قديمي‌ترين 
حمام‌دار تهران حاج آقا سجادي مي‌گوييم. ايشان را همراه 
يكي ديگر از حمامي‌هاي قديمي تهران آقاي كردي نوري 

و چند نفر ديگر از 
در  همكارانشان 
اتحاديه  مح��ل 
ن  ا ر ا ب��ه‌د گرما
ته��ران ملاقات 
كردي��م. جمع ما 

جمع بود از خاطرات و وقايع گذش��ته‌هاي دور تا امروز از هر 
دري سخني گفتيم.

حاج آقا س��جادي به ش��صت سال پيش‌ برمي‌گردد و از 

روزهاي��ي مي‌گويد كه با ظرف چرمي مخصوصي كه به آن 
دَلو مي‌گفتند، آب را از چاه بالا مي‌كشيدند و به خزانه حمام 
مي‌ريختند و پس از گرم شدن گرد و خاك از سر و تن اهالي 
محل مي‌شس��ت و صفا و صميمي��ت پخش مي‌كرد. بعد از 
منس��وخ ش��دن گرم كردن آب با هيزم و فضولات حيوانات  
از نف��ت س��ياه و ديگ بخ��ار براي گرم كردن آب اس��تفاده 
مي‌كرديم و بعدها دس��تگاهها گازوييل سوز شد و امروز هم 

از گاز طبيعي استفاده مي‌كنيم.
 هنوز چند دستگاه حمام قديمي در بازار و اطراف آن وجود 

دارد. معروفترين حمامهاي قديمي تهران عبارتند از: 
٭ حمام شــازده در حوالي ميدان حسن‌آباد فعلي
٭ گرمابه حكيم باشي نزديك چهارراه حسن‌آباد 

٭ گرمابه تقوي اول اتوبان امام علي فعلي
٭ گرمابه كارون در خيابان آذربايجان... و گرمابه دزاشيب. 
گرمابه‌دار از 5صبح تا 8 ش��ب يكس��ره در خدمت مردم 
بود و هس��ت. كار گرمابه‌داران دشوار است و عوارضي دارد 
مث��ل: فلج و روماتيس��م كه از بيماريه��اي خاص كاركنان 

عكس: محمد ذبيحيان

٭ در حمام كارگري بود كه او را سرشو 
مي‌گفتند و كارش شستن سر و بدن با 

سدر و صابون بود


