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فرهنگ مردم

فيه مافيه - مولوی
کسی گفت چیزی را از یاد برده ام .مولانا گفت: 

در این دنیا اگر همه چیز را فراموش کنی باکی نیست. تنها 
یک چیز را نباید از یاد برد . تو برای کاری به دنیا آمده ای که اگر 
آن را به انجام نرس��انی ، هیچ کاری نکرده ای . از آدمی کاری 
ب��ر م��ی آید که آن کار نه از آس��مان بر می آید نه از زمین و نه از 
کوهها،ام��ا تو م��ی گویی کارهای زیادی از من بر می آید، این 

حرف تو ،به این می ماند که : 

شمشیر گرانبهای شاهانه ای را ساطور گوشت کنی و بگویی 
آن شمشیر را بیکار نگذاشته ام یا این که در دیگی زرین شلغم بار 
کنی ، یا کارد جواهر نشانی را به دیوار فرو بری و کدوی شکسته 
ای را به آن آویزان کنی.ای نادان! این کار از میخی چوبین نیز بر 

می آید .خود را اینقدر ارزان مفروش که بسیار گرانبهایی! 
بهان��ه می آوری که من با انجام دادن کارهای س��ودمند ، 
روزگار می گذرانم . دانش می آموزم ، فلس��فه و فقه و منطق و 
س��تاره شناسی وپزشکی می خوانم ، اما اینها همه برای توست 
، تو برای آنها نیس��تی .اگر خوب فکر کنی درمی یابی که اصل 
تویی و همه ی اینها فرع است .تو نمی دانی که چه شگفتیها و چه 
جهانهای بیکرانی در تو موج می زند.آخر این تن تو اسب توست ، 
اسبی بر سر آخور دنیا. خوراک این اسب که خوراک تو نیست !

یاد گرفته های گابریل گارسیا مارکز
چیزی که من آموختم.

در 15 سالگي آموختم كه مادران از همه بهتر مي دانند، و 
گاهي اوقات پدران هم.

در 20 س��الگي ياد گرفتم ك��ه كار خلاف فايده اي ندارد ، 
حتي اگر با مهارت انجام شود.

در 25 سالگي دانستم كه يك نوزاد ، مادر را از داشتن يك 
روز هش��ت س��اعته و پدر را از داش��تن يك شب هشت ساعته، 

محروم مي كند.
در 30 سالگي پي بردم كه قدرت ، جاذبه مرد است و جاذبه 

، قدرت زن.
در 35 سالگي متوجه شدم كه آينده چيزي نيست كه انسان 

به ارث ببرد ؛ بلكه چيزي است كه خود مي سازد.
در 40 س��الگي آموختم كه رمز خوش��بخت زيستن ، در آن 
نيس��ت كه كاري را كه دوس��ت داريم انجام دهيم ؛ بلكه در اين 

است كه كاري را كه انجام مي دهيم دوست داشته باشيم.
در 45 سالگي ياد گرفتم كه 10 درصد از زندگي چيزهايي 
اس��ت كه براي انس��ان اتفاق مي افتد و 90 درصد آن است كه 

چگونه نسبت به آن واكنش نشان مي دهند.
در 50 س��الگي پي بردم كه كتاب بهترين دوست انسان و 

پيروي كوركورانه بد ترين دشمن وي است.

در 55 سالگي پي بردم كه تصميمات كوچك را بايد با مغز 
گرفت و تصميمات بزرگ را با قلب.

در 60 س��الگي متوجه شدم كه بدون عشق مي توان ايثار 
كرد اما بدون ايثار هرگز نمي توان عشق ورزيد.

در 65 سالگي آموختم كه انسان براي لذت بردن از عمري 
دراز ، بايد بعد از خوردن آنچه لازم اس��ت ، آنچه را نيز كه ميل 

دارد بخورد.
در 70 سالگي ياد گرفتم كه زندگي مساله در اختيار داشتن 
كارتهاي خوب نيس��ت ؛ بلكه خوب ب��ازي كردن با كارتهاي 

بد است.
در 75 سالگي دانستم كه انسان تا وقتي فكر مي كند نارس 
است ، به رشد وكمال خود ادامه مي دهد و به محض آنكه گمان 

كرد رسيده شده است ، دچار آفت مي شود.
در 80 س��الگي پي بردم كه دوس��ت داشتن و مورد محبت 

قرار گرفتن بزرگترين لذت دنيا است.
در 85 سالگي دريافتم كه همانا زندگي زيباست. 

سيزده نكته مهم زندگي
يك : دوستت دارم ، نه به خاطر شخصيت تو ، بلكه به خاطر 

شخصيتي كه من در هنگام بودن با تو پيدا مي كنم.
دو : هيچ كس لياقت اشك هاي تو را ندارد و كسي كه چنين 

ارزشي دارد باعث اشك ريختن تو نمي شود.
سه : اگر كسي تو را آن گونه كه مي خواهي دوست ندارد ، 

به اين معني نيست كه تو را با تمام وجودش دوست ندارد .
چهار : دوست واقعي كسي است كه دست هاي تو را بگيرد 

ولي قلب تو را لمس كند .
پنج : بدترين شكل دلتنگي براي كسي آن است كه در كنار 

او باشي و بداني كه هرگز به او نخواهي رسيد .
ش�ش : هرگز لبخند را ترك نك��ن . حتي وقتي ناراحتي . 

چون هر كس ممكن است عاشق لبخند تو شود .
هفت : تو ممكن است در تمام دنيا فقط يك نفر باشي ، ولي 

براي بعضي افراد تمام دنيا هستي.
هش�ت : هرگز وقتت را با كسي كه حاضر نيست وقتش را 

با تو بگذراند ، نگذران.
نه : شايد خدا خواسته است كه ابتدا بسياري افراد نامناسب 
را بشناس��ي و س��پس شخص مناسب را . به اين ترتيب وقتي او 

را يافتي بهتر مي تواني شكرگزار باشي .

ده : ب��ه چيزي كه گذش��ت غ��م نخور ، به آن چه پس از آن 
آمد لبخند بزن .

يازده : هميش��ه افرادي هس��تند كه تو را مي آزارند . با اين 
ح��ال همواره به ديگران اعتماد كن و فقط مواظب باش كه به 

كسي كه تو را آزرده دوباره اعتماد نكني .
دوازده :خود را به فرد بهتري تبديل كن و مطمئن باش كه 
خود را مي شناسي قبل از آن كه شخص ديگري را بشناسي و 

انتظار داشته باشي او تو را بشناسد .
س�يزده : زياده از حد خود را تحت فش��ار نگذار ، بهترين 

چيزها در زماني اتفاق مي افتد كه انتظارش را نداري.
سمیه درویش

Azar.Delkhosh@gmail.com

ترانه‌هاي قلعه گنجي
سر كوه بلند ميش بره دنبال

خبر آمد كه يارم گشته بيمار
بريزم تو تفنگ باروت بسيار

بسوزم سرحد و شش دنگ رودبار
     
سر راهش نشينم خسته خسته

گل ريحون بچينم دسته دسته
گل ريحون ببويم بو نداره

دل من طاقت دوري نداره
     

سر كوه بلند جفت كبوتر
سلام بر مادر و چشمم به دختر

نصيحت مي‌كند مادر به دختر
سر بي‌چادر از خانه مشو در
فرستنده: مريم پارسا از قلعه گنج

ضرب‌المثل‌هاي مردم دوان
 كور بارك چين

برگردان:  مثل كوري كه پا روي جوجه مي‌گذارد.
اين ضرب‌المثل را درباره كساني مي‌گويند كه هنگام 
راه رفتن به زير پايشان توجه نمي‌كنند و از روي هر چيزي 

كه جلويشان باشد مي‌گذرند.
 كي اينجوش سي‌موشكال‌ني

برگردان:  كوه اينجا براي ما شكار ندارد.
وقت��ي مي‌گوين��د به كس��ي يا جايي ب��راي رفع نياز 

مراجعه شود و نتيجه نگيرد.
 كمي مادين ادرمكو

برگردان:  كوهي مي‌آيد دهي را بيرون مي‌كند.
وقتي كس��ي به ناحق جاي ديگري را غصب مي‌كند 

اين مثل را مي‌آورند.
 گا كارم كوخر مخو

برگردان:  گاو كار مي‌كند خر مي‌خورد.
وقت��ي بيكاره‌اي حاصل رنج كار كرده‌اي را ببرد اين 

مثال را مي‌آورند.
  گجيشك ديز هميشه و چنيك اجوزا

برگردان:  گنجشك دزد هميشه با نوك آويزان است.
در م��ورد آدمهايي مي‌گويند كه ب��ه خاطر دروغها و 

عمل بدشان مشتشان باز شود.
ضرب‌المثل آمريكايي

 بهترين باغبان كسي است كه بداند چگونه علفهاي 
هرز را بايد از بين برد.

  اگ��ر هنگام جذر نتواني ماه��ي بگيري هنگام مد 
آزمايش كن.

 آهس��ته برو، هميش��ه برو. )مترادف ضرب‌المثل 
خودمان» آهسته و پيوسته برو.(

 وقتي با دوس��تانت دعوا مي‌كني تازه مي‌فهمي كه 
آنها چقدر از اسرارت باخبرند.

 كس��ي كه ش��ريك مي‌گي��رد، براي خ��ود ارباب 
مي‌تراشد.

 كسي كه شرم ندارد وجدان هم ندارد.
فرستنده: علي اوسط عظيمي از تهران
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