
ي
عرب

ل 
  مث

          
          

          
د     

ي ش
واه

م خ
ل ه

 قات
ي

شد
كه 

از 
ارب

قم

57 1488

بيچاره مادر خس��رو هم فقط اش��ك مي ريخت وترانه رو 
دلداري مي داد. ترانه هم درجوابش مي گفت:

- ك��ه چي خانوم؟ به چه امي��دي زنده بمونم؟ زندگي 
بدون بچه جهنمه! اين منم كه دوام آوردم. كي جوونويشو 

اين طوري تباه مي كنه؟!
...صورت ترانه س��رخ ش��ده بود از بس گريه كرده بود. 
نگاهي به س��اعت انداخت. از دو بعد از نيمه ش��ب گذش��ته 
بود ولي از خس��رو خبري نبود. خاطرات گذش��ته لحظه اي 

رهايش نمي كردن.
يادش اومد روزي كه پيشنهاد داد برن يك هفته شمال. 
بيچاره خسرو كه نه وقتش رو داشت و نه پولش رو، مخالفت 

كرد. ترانه قهر كرد ورفت خونه پدرش.
عي��ن بچه ها ش��ده بود. دم به س��اعت اي��راد و بهونه 
مي گرفت. آخر س��ر هم وقتي خسرو رفت دنبالش، شروع 

كرد به بد وبيراه گفتن.
- مردك اين منم كه دارم باهات زندگي مي كنم، اگه 

دوستم داري پس بايد هركاري مي گم انجام بدي!
مادر ترانه هم گفت:

- آقا خسرو دختر به اين خوشگلي كه هزار خاطرخواه 
داش��ت و داره، واس��ه خاطر تو داره زندگيشو تلف مي كنه! 

تو اينونمي فهمي؟!
خس��رو مثل هميش��ه فقط معذرت خواهي كرد وقول 
مس��افرت رو داد. اين كه تو مس��افرت ترانه چه بالايي سر 

خسرو آورد بماند.
صداي زنگ تلفن ترانه رو از گذشته جدا كرد. در حالي 

اشكاشو پاك مي كرد گوشي رو برداشت:
- ال��و... س�لام زيبا جون... ن��ه هنوز نيوم��ده... منم 

منتظرشم... خداحافظ...
زيب��ا هم امروز صبح تموم جريان رو فهميده بود چون 
وق��ت رفتن به بيمارس��تان همراه ترانه رفت��ه بود... باز ياد 
روزي افتاد كه خس��رو پيشنهاد داد از پرورشگاه بچه بيارن 

و بزرگ كنن. ترانه با فرياد گفته بود:
- ت��و بچه دار نمي ش��ي، نه من! ت��و از عهده خرج من 
براوم��دي كه مي خ��واي يه نون خور ديگه بياري؟ خودت 

بچه دار نمي شي مي خواي با بچه ديگرون پز بدي؟
بيچاره خس��رو سرش را پايين انداخت و از پيشنهادي 
كه داده بود پشيمون شد. وقتي هم كه زيبا شنيد خسرو چه 

پيشنهادي به ترانه داده گفت: 
- خواه��ر! ت��و جووني، تا كي مي خ��واي جوونيتو فدا 
كن��ي؟ ت��ا كي مي خواي با اين وضع بس��ازي؟بچه نعمت 
زندگي��ه. بدون بچه زندگي معني ن��داره. آخه گناه تو چيه 
كه بايد جور خس��رو رو بكش��ي؟ الان جووني، خوشگلي و 
اگ��ه طلاق بگيري صد تا خواس��تگار داري. اما فردا ديگه 
ديره.  جووني تو كه گذاش��تي پ��اي اين مردك اجاق كور، 
فردا س��ر پيري مي خواي چيكار كني؟ ترانه هم در جواب 

خواهرش گفت:
- زيبا جون منو خيلي دوس��ت داره. هرچي بخوام برام 

مي خره. دلم نمي ياد از همچين شوهري طلاق بگيرم!
- ده بدبختي��ت همين��ه ديگه! آخه پول و طلا و جواهر 
برات بچه مي ش��ه؟ فردا س��ر پيري كسي رومي خواي كه 
دس��تتوبگيره يا نه؟ ما كه هميش��ه نيس��تيم. تازه وظيفشه 
به خاطر تو جونش��و بده. دخت��ري مثل تو داره تو خونه ش 

پرپر مي شه.
از ب��س زيبا و مادرش تو گ��وش ترانه خوندن بالاخره 
تصميمش روگرفت. يه روزكه خسرو از اداره برگشت خونه 
ديد ترانه نيس��ت. يه يادداش��ت روي ميزگذاش��ته بود كه: 
»س�لام. با ع��رض معذرت، ديگه نمي تونم با كس��ي كه 
بچه دار نمي شه زندگي كنم. من هم دوست دارم مادر بشم. 
ش��ايد واسه تو مهم نباش��ه اما واسه من زندگي بدون بچه 

جهنمه. ديگه دنبالم نيا و منتظر احضاريه دادگاه باش!«
ترانه نمي تونس��ت حدس بزنه كه اون موقع به خسرو 
چه حالي دس��ت داده اما مي دونس��ت كه راضي بوده تموم 
هست و نيستش رو بده و اين حرف رو نشنوه. اون كه در حق 
ترانه كوتاهي نكرده بود. اون به خيال خودش مي خواست با 
طلا و جواهر جاي خالي بچه رو پر كنه اما فكرنمي كرد يه 
روز ترانه طلاقش روبخواد... باز بغض ترانه تركيد. ش��روع 
كرد به گريه كردن. به خودش مي گفت: »آخه بي رحم چه 
جوري دلت اومد پنج س��ال آزگار اون بيچاره رو اونقدر زار 
بدي؟« اما از يه طرف خوش��حال بود كه تصميم به طلاق 
گرفته بود چون شايد اگه مسئله طلاق پيش نمي اومد ترانه 

هيچ وقتي نمي تونست به واقعيت پي ببره.
ترانه براي اين كه بتونه سريع طلاق بگيره امروز صبح 
رفته بود سراغ دكتر متين كه پنج سال پيش از اونا آزمايش 
گرفته بود. ترانه به گواهي دكتر متين  مبني بر عقيم بودن 
خس��رو نياز داشت. دكتر متين وقتي جريان رو فهميده بود 

گفته بود: 
- خانم پارسا، من دوست شوهر شما هستم و پنج سال 
پيش شوهر شما از من خواهش كرد كه رازي رو پيش خودم 
نگه دارم و تا الان هم اين راز فقط بين من و خسرو بوده. اما 
حالا كه زندگي شما به خاطر اين مسئله داره از هم مي پاشه 
مجبورم بزنم زير قولي كه به خس��رو دادم. راس��تش خانوم 
پارسا... خسرو عقيم نيست. از اولش هم مشكل از شما بود 
كه نمي تونستين بچه دار بشين! اما من به اصرار خسرو كه 

نمي خواست شما داغون بشين حقيقت رونگفتم و ...
ترانه ديگر حرفهاي دكتر متين رونشنيد... ياد حرفهاي 

خسرو افتاد كه مي گفت:
- ترانه جان! تموم لذت زندگي در بچه دار شدن نيست. 
زندگي خيلي ش��يرين تر از اين حرف هاس��ت. بچه جزيي 
از زندگي��ه نه همه زندگي! بيا دس��ت از لجبازي بردار. نذار 
زندگيمون از هم بپاش��ه. ازت خواه��ش مي كنم منو تنها 

نذار!
اين آخرين جملاتي بود كه از خسرو شنيده بود. خسرو 

به گريه افتاد بود و نتونسته بود باقي حرفاشوبزنه.
ترانه نگاهي به ساعتش انداخت. ساعت از چهار صبح 
گذش��ته بود و خسرو نيومده بود و جواب تلفن هاي ترانه را 
هم نمي داد. ترانه س��ردرد بدي داشت. بس كه اشكهايش 
را پاك كرده بود صورتش مي سوخت. سرش را روي دسته 
مبل گذاشت و به طرف در خيره شد. هيچوقت تا حالا اين 
قدر دلش براي خس��رو تنگ نش��ده بود . احساس مي كرد 

سالهاست او را نديده... از ته دل دعا كرد:
»خدايا خس��رو روبه من برگردون«... هنوز نگاهش به 
در ب��ود كه صداي چرخاندن كليد قفل در او را به خود آورد. 
لبخندي بر روي لبانش نقش بس��ت... دس��تهايش را رو به 

خدا گرفت. به نشانه تشكر...

1- روز تولد دیگران را به خاطر داشته باش.
2- حداقل سالی یکبار طلوع آفتاب را تماشا کن.

3- برای فردایت برنامه ریزی کن.
4- از عبارت»متشکرم«زیاد استفاده کن.

5- بدان در چه وقت باید سکوت کنی.
6- زیر دوش آب برای خودت آواز بخوان.

7- احمقانه رفتار مکن.
8- برای هر مناسبت کوچکی جشن بگیر.
9- اجناسی را که بچه ها می فروشند بخر.

10- همیشه در حال آموختن باش.
11-آنچه می دانی به دیگران بیاموز.

12- روز تولدت یک درخت بکار.
13- دوستان جدید پیدا کن اما قدیمی ها را از یاد مبر.

14- از مکانهای مختلف عکس بگیر.
15- راز دار باش.

16- فرصت لذت بردن از خوشی هایت را به بعد موکول نکن.
17- به دیگران متکی نباش.

18- هیچ وقت در مورد رژیم غذایی ات با کسی صحبت نکن.
19- اشتباه هایت را بپذیر.

20- بدان که تمام اخباری که می شنوی درست نیست.
21- بع��د از تنبی��ه بچه های��ت , آنها را در آغ��وش بگیر و 

نوازش کن.
22- گاهی برای خودت سوت بزن.

23- ش��جاع باش , حتی اگر نیستی وانمود کن که هستی , 
هیچکس نمی تواند تفاوت بین این دو را تشخیص دهد.

24- هیچوقت سالگرد ازدواجت را فراموش نکن.
25- به کسی کنایه نزن.

26- از بین کتاب هایت آنهایی را امانت بده که بازگشتشان 
برایت مهم نباشد.

27- به بچه هایت بگو که آنها فوق العاده اند.
28- سعی کن همیشه خیلی هوشیار باشی , شانس گاهی 

اوقات خیلی آرام در می زند.
29- همیشه ساعتت را پنج دقیقه جلو بکش.

30-کس��ی را که امیدوار اس��ت هیچگاه نا امید نکن شاید 
تنها داروی او باشد

31-وقتی با بچه ها بازی می کنی سعی کن آنها برنده شوند
32-هیچگاه در دس��تگاه پیغام گی��ر تلفن، پیام بی معنی و 

نامفهوم نگذار
33-در پول دادن به بچه هایت خسیس نباش

34-هیچ وقت به سیاستمداران اعتماد نکن
35-از حدی که لازم است مهربانتر باش

اندرزهاي كوچك 
زندگي


