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دوستان عزيزي كه براي تعبير خواب تلفن مي‌كنند، فقط روزهاي شنبه‌ و سه شنبه از ساعت 18 تا 20 با تعبير خواب

شماره 29993334 تماس بگیرند و جداً خواهشمنديم شماره های دیگر مجله را اشغال نکنند.

خوابگزار: مصطفي گلياري
sooshtraa@yahoo.com

همه اس��م‌ها مستعار اس��ت و اگر مشخصاتی که برای 
بینندگان محترم خواب می‌نویس��م مانند مشخصات 

فرد دیگری بود، تصادفی است.

تعبير  خوابهاي ايميلي

مرد سیاه پوش
پسر بد از تهران، چند ساله؟، مجرد، دانشجو

Sunday, February 13, 2011 9:33 AM
From: «badboy????@yahoo.com» 

To: «Etela>at-e-haftegi» <sooshtraa@
yahoo.com>

اینجا کفش گم نمیشه
مریم مصدق، 29 ساله، مجرد، شاغل، تهران

خ��واب دی��دم می‌خواهم خان��ه‌ای را اج��اره کنم. 
صاحب‌خانه کت و ش��لواری و چش��م سبز بود. گفت ده 
تومن ماهی ی��ک میلیون. برادرهایم آمدند توی حیاط 
دنبال من. دیدم دو تا مار بزرگ دور دس��ت و پای آنها 
پیچیده اس��ت. خودشان مارها را حس نمی‌کردند فقط 
من آنها را می‌دیدم. از آنجا بیرون آمدم. جایی بود مثل 
صح��ن امام رضا)ع(. زن‌ها همه چادری بودند. حجاب 
من هم کامل بود. کفش مش��کی پاشنه بلند قشنگی پای 
من بود. ورنی نوک تیز بود. بندِ دور س��اق داش��ت. پای 
من 41 اس��ت ولی در خواب 38 بود که نیم سایز از پایم 
بزرگ‌ت��ر بود ولی راحت بود. زن��ی گفت بیا بریم نماز. 
گفتم می‌ترس��م دزد کفشم را ببرد. گفت نترس! رفتیم 
مس��جد و نماز و قرآن و کلی عبادت کردم. وقتی بیرون 
آمدم، دیدم کفش��م نیس��ت. گفتم دیدی دزد بردش؟ 
خانمی رفت کنار. پشت سرش جاکفشی بود. یک عالمه 
کفش آنجا بود. کفش��م را نشانم داد و گفت: اینجا کفش 

کسی گم نمی‌شود. هر چه می‌خواهی، از خدا بخواه! 
تعبیر

این خواب چند مح��ور دارد: یکی درباره موضوعی 
است که احتمالا در بیداری هم فکر شما را اشغال کرده 
اس��ت: تغییر خانه فعلی و اجاره کردن خانه‌ای دیگر. ده 
توم��ن یک تومن هم نمادی اس��ت برای این‌که بفهمیم 
ذهن شما نگران گران بودن کرایه خانه جدید است. کت 
ش��لواری و... نماد این است که دوست دارید با افرادی 
همس��ایه باشید که مؤدب و با شخصیت هستند. محور 
دیگ��ر خواب، دغدغه ازدواج اس��ت ک��ه فکر هر دختر 
جوان��ی را به خودش مش��غول می‌کن��د. در ازدواج نیز 
خواهان مردی هستید که افزون بر عشق، خوش منظره 
هم باش��د. کفش��ی که توصیف کرده‌اید، نماد آن مرد 
اس��ت. بند دور س��اق هرچه محکم‌تر باشد، نماد مردی 
است که به همسرش وفادارتر است. عوض شدن اندازه 

می‌کرد. بعد دیدم نه! گاو نیست. موشی است که ماری 
می‌خواه��د به او نیش بزند. موش خود رابه مریضی زده 
ب��ود و ناله می‌کرد تا مار نیش��ش نزند. م��ار افتاد کف 
ات��اق خواب. مراقب بودم مار به پایم نیش نزند. صحنه 
عوض ش��د. جایی بود که مثل خرابه بود. خواهرزاده‌ام 
که دختری 16 ساله است، آنجا بود. دستشویی داشتم. 
توالت نزدیک بود. دیدم توالت بس��یار کثیف است. باز 
صحنه عوض شد. مامانم میوه خریده بود. خواستم سیب 
ی��ا انار بردارم. دیدم میوه‌ه��ا گندیده‌اند. با خودم گفتم 

مامان رفته چی خریده!
تعبیر

وجود برادرتان که بین ش��ما وشوهر است می‌گوید 
برادرتان موجب اختلاف و دوری شما و شوهر است. باز 
بودن در و آمدن گاو یعنی شوهرتان آن‌طور که باید به 
شما توجه نکرده و مراقب شما نبوده بنابراین مشکلاتی 
پیش آمده و دوری را بیشتر کرده. بودن اسباب زندگی 
در اتاق خواب، یعنی دوست دارید زندگی خود رانجات 
بدهی��د ولی ان��گار نمی‌ش��ود زیرا مورچه‌ه��ا که نماد 
مزاحم‌های زندگی هس��تند، هجوم می‌آورند. آن موش 
مار هم به معنی مشکلات ومزاحمت‌های زندگی است. 
از دیدی دیگر آن موش خود شما هستید که در زندگی 
ب��رای همه حتی خودت��ان نقش بازی می‌کنید: تمارض 
می‌کنید، دنبال توجیه رفتارهای خودتان هس��تید. آن 
مار رابطه‌ای اس��ت که هم خط��ر دارد هم لذت که این 
روزها به خطرش بیشتر فکر می‌کنید. شاید رابطه‌هایی 
که قب�ال انتخاب خودتان بوده، ب��ه رابطه‌های تحمیلی 
تبدیل ش��وند. آن خرابه وخواهرزاده شانزده ساله نماد 
کارهایی است که او در حضور شما و با مجوز شما انجام 
داده ک��ه حالا فک��ر می‌کنید کارهای خوبی نبوده و نباید 
می‌گذاش��تید انجام شوند. خواستن سیب یا انار از سبد 
م��ادر وگندیده بودن آنها یعنی اگر به زندگی عاش��قانه 
و موفقی نرس��یده‌اید، مادر را مقصر می‌دانید. پیش��نهاد 
می‌کن��م اگ��ر در ص��دد انجام دادن کاری هس��تید که 
امکان خطر در آن هست، عطایش را به لقایش ببخشید 
وبه جای دس��ت و پا زدن در وس��ط طوفان، کنار ساحل 

بنشینید و طوفان را تماشا کنید.

پا یعنی دوس��ت داش��تید ظاهرتان کمی فرق می‌کرد. 
ب��زرگ بودن ان��دازه کفش جدید از پ��ا یعنی برخی از 
الگوهای انتخاب همسر را عوض کرده‌اید وآسان‌گیرتر 
شده‌اید. محور دزد و کفش نماد این است که نگرانید که 
کس��ی که شایسته شماست، از کرشمه‌های دیگران در 
امان نباش��د و او را بدزدند اما خیال‌تان راحت باشد. آن 

کفش قسمت شماست و دزدیده نمی‌شود.

مورچه‌ها و موش و مار و گاو
نازلی کمالی، 31 ساله، شاغل، متأهل، قزوین

خواب دیدم در اتاق خواب خودمان بودیم. ش��وهر 
و برادرم روی تخت نشس��ته بودند. رفتم هال، دیدم در 
باز اس��ت و گاو بزرگی داخل ش��ده و روی زمین افتاده. 
س��رش داخل هال بود و بدنش در راه‌پله بود. با وحشت 
برگش��تم و در اتاق خواب را بس��تم و به ش��وهرم گفتم: 
ص��د بار گفتم ای��ن درو محکم ببند. بعد دیدم وس��ایل 
زندگی را در اتاق خواب گذاش��ته‌ایم و من داشتم املت 
می‌پخت��م. ناگهان دیدم از در و دی��وار مورچه می‌آید. 
همه جا از مورچه سیاه شد. به اتاق خواب کوچیکه رفتم. 
از پنج��ره کولر صداهایی می‌آمد. انگار گاو داش��ت ناله 

بیش از یک س��ال اس��ت که تقریبا هر شب خواب 
می‌بینم مرد سیاه‌پوش��ی که داس��ی خونالود در دست 
دارد، م��را دنبال می‌کند و می‌خواهد بکش��د. این کار 
برای او مانند بازی اس��ت و از آن لذت می‌برد. او مرا 

از جای��ی به ج��ای دیگر می‌برد. برای مث��ال در یکی از 
خواب‌هایم در خانه بودم که س��راغم آمد. از دس��تش 
گریخت��م و از خانه بیرون رفت��م. دیدم در مهد کودک 
روزگار بچه‌گی‌هایم هس��تم. او قدرت کشتنم را داشت 
ولی طولش می‌داد تا بیشتر لذت ببرد. وقت‌هایی که در 
خانه دوس��تم می‌خوابم، مرد سیاه‌پوش را می‌بینم که از 

دور با حسرت نگاهم می‌کند.
تعبیر

برای این‌که خواب شما را باز و تفسیر کنم، باید از شما 
چیزهایی بپرسم تا به شما بگویم خواب‌تان چه مفهومی 
دارد و می‌خواهد به ش��ما چه بگوید. از ایمیل شما همین 
برمی‌آی��د که به ترس دچارید و ریش��ه‌اش به روزگار 

کودکی ش��ما برمی‌گردد. ش��اید کودک که بوده‌اید، 
شما را ترسانده‌اند. از این‌که در اتاق خودتان بخوابید، 
هراس داش��ته‌اید. ش��اید وقتی‌که ب��ه مهد می‌رفتید، 
احساس ناامنی عاطفی می‌کردید و می‌ترسیدید دیگر 
دنبال ش��ما نیایند. آن ترس‌ها امروز نیز هس��تند ولی 
ش��کل عوض کرده‌اند. مثلا اگر ام��روز اتفاقی بیفتد و 
ناخودآگاه شما به یاد یکی از خاطرات بد کودکی شما 
بیفتد، ش��ب که شد، خواب مرد سیاه‌پوش را می‌بینید. 
پیشنهاد می‌کنم یکی از روزهای شنبه و سه شنبه، بین 
س��اعت 18 تا 20 به مجله تلفن کنید تا س��ؤال‌هایی از 
شما بپرسم. اگر خط شلوغ بود و موفق نشدید، به روابط 

عمومی مجله، 22226226 تلفن کنید.


