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وابستگي به هر كس و چيزي را از خود دور سازيد چرا كه اينگونه عمل كردن 
ناخواسته شما را در مسير اضطراب و نگراني قرار مي‌دهد و ناگاه خودتان را مي‌بينيد 
ك��ه آرام و ق��رار نداريد. مدتي اس��ت كه به دنبال محبت واقعي هس��تيد تا انرژي 
دلخواهتان را به دس��ت‌ آوريد اما از آنجا كه براي رس��يدن به اين هدف بايد بدون 
انتظار ببخشيد و وظايف خودتان را به نحو احسن انجام دهيد و خود توانايي‌هايتان 
را برتر از ديگران ندانيد، چنين موضوعي حداقل براي شما كار سختي به نظر خواهد 
رس��يد طوري كه مي‌گوييد اين فقط يك تصور ذهني مي‌باش��د و بس درحالي كه 

اجراي آن با كمي تلاش مضاعف امكان‌پذير است.

به ترس درونتان غالب شويد تا بتوانيد حق خود را از دل طبيعت بيرون بكشيد 
و مطمئن باشيد كه در هر لحظه مي‌توانيد شگفتي جديدي را براي خودتان ايجاد 
كنيد. هاله‌اي از انرژي‌هاي مثبت و منحصر به فرد وجودتان را ا حاطه كرده است و 
در اين روزها لازم است كه خودتان را نيز چون ديگران زير چتر حمايت عاشقانه‌تان 

قرار دهيد و خود را بي‌نصيب از آرامش نگذاريد!
دوس��ت خوبم! هوش��مندانه و پيشتازانه به استقبال فرصتهاي زندگي برويد و 

بخواهيد مواردي را كه باعث رنجش خاطرتان مي‌شود ناديده بگيريد.

فكر مي‌كنيد اش��تباهي را مرتكب ش��ده‌ايد تصوري كه اگر هم درس��ت باشد 
مي‌توانيد حداقل خودتان را ببخشيد و موضوع را خاتمه دهيد تا بتوانيد به گونه‌اي 

عمل كنيد كه درخور حد و شأنتان باشد.
دوست خوبم! در اين روزها دقت كنيد كه بي‌دليل و با دليل بحث نكنيد چون 
انرژي قابل توجهي را از شما سلب مي‌كند و اين تنها بخشي از انرژي منفي است 
كه شما را از هدفتان دور نگه مي‌دارد. هديه خوبي دريافت مي‌كنيد كه ماهيت آن 
نيز بس��يار برايتان مطلوب مي‌باش��د و نخواهيد كه به فكر طمع نسبت به آن باشيد 

كه ارزش معنوي آن غيرقابل جبران است و با اين كار از بين مي‌رود.
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خوب مي‌دانم كه تقليد براي ش��ما معني ندارد و در تمامي ش��رايط مي‌خواهيد 
خودتان باشيد، پس اين خود ارزشمند را دريابيد كه واقعاً هم بي‌نظير است.

دوس��ت خوبم! ملايمت بيرونتان را حفظ كنيد، ولي نخواهيد در هيچ موردي 
زياده‌روي كنيد، چون در اين روزها به راستي كه به توجه تغيير، تحول و آينده‌نگري 
نياز داريد كه آن را بهتر است كاملاً جدي بگيريد و هدف را عاشقانه انتخاب كنيد. 
در ضمن ش��ما نه خس��يس هس��تيد و نه كم كار، پس از آسايش و رفاه اطرافيان نيز 

غافل نشويد كه انتظارشان از شما ويژه مي‌باشد و البته به حق!

اختلاف نظري وجود دارد كه مي‌خواهيد با مثبت‌انديشي آن را ناديده بگيريد، درحالي 
كه بهترين كار ديدن معقولانه واقعيت موجود و البته گاه غيرقابل تحمل مي‌باشد و درواقع 
نباي��د بخواهي��د كه خودتان را گول بزنيد! تغيير و تحولي جالب را پيش‌رو داريد كه برايتان 

مي‌تواند ناشناخته‌ها را آشكار سازد.
دوست خوبم! از تنهايي خود گله‌مند نباشيد چرا كه شما به واقع تنها هم نيستيد و كسي 
هميش��ه همراه شماس��ت و هر لحظه نظاره‌تان مي‌كند و ش��ما را در آغوش دارد و بي‌خبر 
هس��تيد. در ضمن توصيه مي‌كنم به جاي نو كردن وس��ايل منزل و اطراف خود انديش��ه و 

افكارتان را شفاف‌تر كنيد و تغيير ديد كه برايتان معجزه به همراه خواهد داشت.

درحال پرورش باغچه دل و ذهنتان هستيد و در آن بذر شادي و اميد كاشته‌ايد و 
اين خود مي‌تواند انقلابي در شرايط و نوع زندگيتان ايجاد كند و تمامي دنياي درون و 
حتي بيرونتان را منقلب سازد. البته اگر كمي عاقلانه تمركز كنيد درمي‌يابيد كه حال 
و هوايتان خيلي بهتر از اين روزهاي رويايي موردنظرتان هست و مي‌تواند باشد به 

طوري كه مي‌توانيد حتي الگوي خوبي براي تغيير دنياي پيرامونتان هم باشيد.
دوس��ت خوبم! قابل تحس��ين است كه ش��ما كار را به تفريح تبديل كرده‌ايد و 
نگراني‌ه��اي خود را تح��ت كنترل درآورده‌ايد اما همين نوع عملكرد ش��ما باعث 
سوءتفاهم براي اطرافيان شده كه كاش بتوانيد دوستانه ذهن آنها را روشن كنيد.
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مي‌گوييد خسته‌ايد و يا كم آورده‌ايد و مي‌خواهيد تسليم شويد درحالي كه اين 
نوع گفتار با آنچه كه با آن دس��ت به گريبان‌ايد كاملاً مغايرت دارد و با كوچكترين 
توجه��ي مي‌تواني��د ترس و ترديد را كن��ار بگذاريد و به خود بقبولانيد همانطور كه 
مراحل مختلفي را پشت سر گذاشته‌ايد مراحل مختلف اما شيرين و جذاب ديگري 
را پيش‌رو داريد كه البته ش��ما به نوعي آنها را هم با جادوي پش��تكار خود متحول 
خواهيد س��اخت اگر خجالت نكش��يد و احساس لطيف‌تان را بيان كنيد كه اين كار 
باعث رضايت دروني و آرامش ذهني‌تان هم خواهد ش��د و از آنجا كه ش��ادي قابل 

سرايت است شما مي‌توانيد آن را به اطرافيان نيز انتقال دهيد.

خوشبختانه، عاشقانه به كار خود مشغول‌ايد و هيچ توجهي به مسائل جانبي نداريد و 
گاه و بيگاه فقط احس��اس خس��تگي مي‌كنيد و تنها به دنبال مرهمي براي آن مي‌باشيد اما 

بپذيريد كه مرهم عشق محبت است.
دوست خوبم! اين روزها فرصتهاي خوبي داريد تا بتوانيد گرد و غبار ديوارهاي رويايي و 
زيباي دلتان را پاك كنيد تا ديگر نتوانند شما را از اصل خودتان دور كنند و با بهانه‌هاي واهي 
شما را فريب دهند. در ضمن به هيچ وجه بي‌گدار به آب نزنيد كه دل به دريا زدن هم قايق 
مي‌خواهد البته آنهم از نوع مطمئن آن و به عبارتي هيچ كاري را به شانس واگذار نكنيد چرا 

كه در صورت دقت و رعايت منطق و عقل نتيجه بهتري عايدتان مي‌شود تا شانس.

ديگر زمان آن رس��يده اس��ت كه مدت زمان بخصوصي را و مقدار مش��خصي از 
وقتتان را فقط به مسائل شخصي و خانوادگي خودتان اختصاص دهيد و بخواهيد كه 
در اين مدت به هيچ كس و چيز ديگري فكر نكنيد تا بتوانيد ش��فافيت‌ها و فرصتهاي 

از دست رفته را دوباره به دست آوريد.
 اخت�الف نظ��ري پيش آمده و بايد اجازه دهيد كه جدي ش��ود و البته دقت كنيد و 

اجازه ندهيد مسائل حاشيه‌اي شما به خانواده هم كشيده شود.
دوست خوبم! از نكته‌بيني و دقيق بودن خود كمال استفاده را ببريد و به خودتان اجازه 
ندهيد كه به كسي يا چيزي وابسته شويد كه بهاي آزادي روح بلند شما بي‌نهايت است.
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ب��ه بهب��ود اوضاع و بخصوص ش��رايط اقتصادي فكر مي‌كنيد و اگ��ر از حق نگذريم 
امكانات خوبي نيز در اختيار داريد كه لازم اس��ت اين حقيقت را بپذيريد و اس��تفاده لازم را 
ببريد و گامهاي بلند برداشته و گذشته خود را هم مدنظر داشته باشيد كه در اين روزها غم 
و غصه‌اي براي ش��ما وجود ندارد و به راحتي مي‌توانيد دريابيد كه هرچه كاش��ته بوديد درو 
مي‌كنيد و حالا وقت آن اس��ت كه براي آينده خود س��رمايه‌گذاري كنيد و خودتان را آماده 
پذيرايي از يك آينده طلايي ديگر كنيد. در ضمن در مورد‌ آن مس��اله كه ذهن ش��ما را بر 
س��ر دوراهي قرار داده اس��ت بايد بگويم كه بهترين كار تحمل اس��ت و پخته عمل كردن 
و البته س��عي كنيد حتي در حاش��يه آن نيز لجبازي نكنيد و بپذيريد كه ش��ما بدون اين نوع 

عملكرد هم موفق بوده‌ايد.

دلم مي‌خواهد يادآور ارزش��ها و توانايي‌هاي خود ش��ويد و خودتان را اينگونه كه 
هس��ت ببيني��د ن��ه آ‌نطور كه مي‌خواهيد و البته بايد تردي��د را هم از خودتان دور كنيد و 
بدانيد كه تعهد و شرافت شما مثال زدني بوده و هست و در اين روزگار چنين عملكرد 
و داشته‌هايي ناياب است. در ضمن عشق دروني‌تان را هم قدر بدانيد و وجدان خود را 
آرام و آسوده نگه داريد و روز و شبهاي طولاني و پرپيچ و خم پيش رويتان را كه به نظر 
من جاي اشكال و ايرادي در آنها هم وجود ندارد با نهايت آرامش طي كنيد و از هزينه 
كردن اضافي خود دروني‌تان دوري جوييد. در ضمن سعي كنيد در قضاوت و وساطت 

كردن منصف باشيد كه شايد رأي شما بتواند دنياي طرف مقابل را زير و رو كند.

زمان براي هيچ كس نه متوقف مي‌شود و نه باز مي‌گردد و البته اضافه هم نمي‌شود پس 
از لجاجت دست برداريد و شيوه‌هاي برخورد خود را با مسائل تغيير دهيد و قابليت‌هاي خود 

را هر چند منحصر به فرد پرورش دهيد تا بتوانيد خود دروني‌تان را راضي نگه داريد.
دوست خوبم! نمي‌دانم چرا شما هدفي گنگ را دنبال مي‌كنيد و اين باعث مي‌شود كه 
لايه‌هاي ناشناخته آن شما را خسته و مايوس كند، درحالي كه به راحتي مي‌توانيد از شيوه 
تجربه كرده قبلي خودتان هم كمك بگيريد و س��كوت را بش��كنيد و طوري عمل كنيد كه 
همه بدانند شما حرفهاي زيادي براي گفتن داريد. در ضمن شما در حوزه كاري خود يك 

متخصص‌ايد كه نبايد از اين واقعيت فرار كنيد و غافل شويد.
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