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سرآشپز: محمدمهدي حسيني

روز و روزگار بر شما خوش.
کباب جزء دس��ته غذا‌هایی اس��ت  که خیلی طرفدار دارد.مخصوصا اگر از گوشت بره یا گوسفند 

تازه و جوان باشد.کباب امروز ما از همین نوع کباب‌هاست.
حتما امروز این بخش را همراهی کنید تا با درس��ت کردن این غذای خوش��مزه در منزل مهربانی و 
محب��ت را بی��ش از بی��ش به اعضای محترم خانواده خودتان هدیه کنید. البته فقط این نکته را یاد آور 
بشوم که ایرانی‌ها تبحر خاصی در درست کردن کباب دارند که در همه جای دنیا زبان زده است.

طرز تهیه: 
ابت��دا راس��ته را ب��ه اندازه‌های کوچکتر تقس��یم 

مي‌کنیم.
چربی‌ه��ای اضافه و به اصطلاح  رگ و ریش‌های 

راسته را گرفته و آن را کاملا پاک مي‌کنیم.
یادمان باش��د که برای این کباب فقط گوش��ت را 

پاک مي‌کنیم ونه بی استخوان.
پیاز را پوس��ت گرفته و آنرا رنده یا چرخ مي‌کنیم.
س��پس آب آن را گرفت��ه و در ظرفی که بهتر اس��ت 
مس��تطیل شکل باش��د، آب پیاز را  با 2 قاشق روغن 
زیتون، فلفل، سویا سس و در صورت دلخواه پودر سیر 

مخلوط کرده و گوشت را داخل آن مي‌خوابانیم.

گوش��ت را کاملا در مواد غلت مي‌دهیم تا س��س 
درست شده به خورد گوشت برود.

حداق��ل زم��ان لازم برای طعم دار ش��دن و ترد 
شدن بهتر گوشت 5 ساعت مي‌باشد.

ح��الا تابه چدنی را روی حرارت قرار داده و مابقی 
روغن زیتون را در آن مي‌ریزیم. وقتی که روغن کاملا 
داغ شد تکه‌های گوشت با استخوان را در تابه انداخته 

و دو طرف آن را کاملا سرخ مي‌کنیم.
بعد از آنکه گوش��ت کاملا س��رخ شد با قلم موی 
مخص��وص، مخلوط  کره و زعف��ران را بر روی کباب 
مالیده و آن را در ظرف س��رو با گوجه‌فرنگی، زیتون و 

سبزی تزئین کرده و با نان یا چلو میل کنید.
روغ��ن زیت��ون مقوی و پر خاصیت ب��وده و برای 

سلامتی مفید است. 
گوشت گوس��فند حاوی پروتئین‌های لازم برای 

بدن مي‌باشد.
اس��تفاده از پیاز و فلفل طعم خوش��ی به این کباب 

خوشمزه خواهد داد.
زعفران ع�الوه بر عطر خ��وش و لطیفی که دارد 

مقوی قلب نیز هست.

کباب راسته گوسفندی

توصیه سر آشپز :   اینجوری غذا  كولاكه!

مواد لازم:
راسته گوسفندی با استخوان: 1 کیلو گرم

روغن زیتون:  5 قاشق سوپ خوری
پیاز: 1 عدد

پودر سیر:  نصف قاشق چایخوری
سویا سس: 1 قاشق سوپ خوری

فلفل: نصف قاشق چایخوری
کره و زعفران: در آب  حل شده به میزان لازم

گوجه فرنگی، زیتون و سبزی: در صورت تمایل

غروب وقتي تو و ش��هرام بعد از ساعتها حرف زدن 
با مأموران پليس و بازپرس پرونده،‌آنها را قانع كرديد 
كه »اين دختر فريب خورده« و مرا به خانه آورديد،‌تازه 
فهميدم كه تو فقط توانس��ته‌اي مأموران پليس را قانع 
كن��ي! آري، تو براي حفظ آبرويت آن همه تلاش كرده 

بودي و نه براي دلت! 
آن ش��ب وقتي شهرام گوشه اتاق نشست و زد زير 
گريه و تو او را تس��لي دادي، اما رو بروي من ايس��تادي 
و گفت��ي:  فكر مي‌كني حرفي باقي مونده باش��ه؟ بين ما 
همه چيز تموم ش��د شهرزاد...  اصلاً دلم نمي‌خواد براي 
طلاق دادنت،‌مجبور باشم پرونده‌ امروزت را به دادگاه 
خانواده‌ نش��ان بدهم!‌ پس خواهش مي‌كنم بدون درد 
سر و بدون اينكه بيشتر از اين آبروي برادرت را ببري، 

روز دادگاه بيا تا كار را تمام كنيم... 
اينه��ا را گفت��ي و با ش��هرام خداحافظ��ي كردي و 

رفتي... 
٭٭٭

ام��روز در ش��رايطي دارم زندگينام��ه‌‌ام را براي 
»اطلاعات هفتگي« ارس��ال مي‌كنم، كه روز 24 دي ماه 
اس��ت،‌خدا مي‌‌داند چند بار تلفن زدم تا موفق ش��دم با 
آقاي طيب صحبت كنم؟ وقتي»طيب« سوال كرد»چرا 

نامه را براي خودش نمي‌فرستي«؟ جواب دادم: 
 ـ او آنق��در از من متنفر اس��ت كه نام��ه را نخوانده 
پ��اره مي‌كند... اما چون مطمئنم »داس��تان زندگي« را 
مي‌خواند، زندگينامه‌ام را براي ش��ما ارسال كرده‌‌ام... 
خود »فرخ« بود كه اولين مرتبه مرا با اطلاعات هفتگي 
و نوش��ته‌هاي شما آشنا كرد... حالا هم اميدوارم و يقين 
دارم به خاطر خواندن»داس��تان زندگي« هم كه ش��ده 

نامه مرا خواهد خواند! 
طيب قبول كرد و بهم ق��ول داد زندگينامه‌ام را در 
زمان��ي چاپ كند كه موع��د دادگاه ـ كه روز 27بهمن 
اس��ت ـ نرس��يده باش��د! هنگامي كه»طيب« س��وال 
كرد:»مي‌خواي تو اين زندگينامه چي بنويسي كه فرخ 
ازش خبر نداش��ته باشه؟ پس دليل اين همه اصرارت 
چيه؟« و من پاسخ دادم:»فقط مي‌خواهم او را به ياد قول 

دومش بيندازم... 
همان قولي كه وقتي پس��ر بچه پانزده س��اله‌اي بود 

به پدرم داد!« 
٭٭٭

آري ف��رخ... نمي‌خواه��م فريبت بده��م... دروغ 
ه��م نمي‌گويم... اما خ��دا مي‌دان��د در آن وقتهايي كه 
توس��ط توران به گناه آلوده مي شدم،‌حتي يك ثانيه هم 
مغ��زم كار نمي‌كرد! امروز ك��ه دارم اين نامه را برايت 
مي‌نويس��م، ديگر به گناه آلوده نيس��تم، اما چون قصد 
فريب��ت را ندارم اعتراف مي‌كنم كه هنوز هم به اعتياد 
لعنتي آلوده‌ام! اينها را ننوشتم كه به من ترحم كني ـ كه 
مي‌داني از ترحم بيزارم ـ اما نوشتم تا قولي را كه به پدرم 

داده بودي يادت بياورم

داستان زندگي
بقيه از صفحه 15


