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دوستان عزيزي كه براي تعبير خواب تلفن مي‌كنند، فقط شنبه‌ها از ساعت 18 تا 
20 با شماره 29993238 تماس بگیرند و شماره های دیگر را اشغال نکنند.

همة اسم‌ها مستعار است

خوابگزار: مصطفي گلياري
sooshtraa@yahoo.com

تعبير خواب

مارمولك‌هاي ريز و درشت
زهره محمدي، 47 ساله، متأهل، خانه‌دار، شيروان

مدام خواب مي‌بينم تنها هستم و توي سالن خانه پر 
از مارمولك‌هاي ريز و درشت است و مي‌ترسم.

تعبير:  اين خواب مي‌گويدكساني اطراف شما هستند 
كه با زبان خود شما را آزار مي‌دهند. كساني كه نيش زبان 
مي‌زنند و هر بار كه با شما يا خانواده تان روبه‌رو شوند، 
زخمي مي‌زنند و نمكي بر زخم مي‌پاشند. چارة شما فقط 

بي توجهي كردن به آنهاست.
قلبم را پس بدهيد

محمود رضا رضايي، 22 ساله، روزنامه فروش، تهران

خواب ديدم در جايي ناشناس خوابيده‌ام. قلبم دو متر 
بالاتر از من روي هوا بود. اطرافم شلوغ بود و من فرياد 
مي‌كشيدم: اين قلب منه.... قلبم رو به من پس بدين... 

ولي كسي توجهي نمي‌كرد.
تعبير:  چون همكار ما هستيد، و به احترام قديمي‌ترين 
روزنامه فروش ايران، آقاي ابراهيم رنجبر، خواب شما 
را بي نوبت تعبير مي‌كنم... دوست نازنينم! خواب شما 
مي‌گويد دلباختة كسي هستيد كه با ترفندهايي كه بلد 
است، دارد دل شما را مي‌برد. ناخودآگاه شما خوب مي‌داند 
كه او با شما سنخيتي ندارد و در حرف‌هايش صادق نيست 
و  افزون بر شما با كساني ديگر نيز مراوده‌هاي تلفني و اس. 
ام. اسي دارد. براي اين‌كه قلب خودتان را پس بگيريد، 
تنها يك راه داريد: ديگر با او حرف نزنيد. صداي شما 
مي‌گويد جوان ساده‌دلي هستيد پس مراقب خود باشيد.

كفش و دستبندم كو؟
پلاور رقيمه، 29 ساله، مجرد، دره شهر

سه سال پيش در اداره‌اي كار مي‌كردم. خواب ديدم 
همكارم كه به او علاقه داشتم، برايم كفش خريده است. 
دختري آن كفش را دزديد. خيلي ناراحت شدم و آن‌قدر 
گشتم و گشتم تا آن دختر را پيدا كردم و كفشم را از 
او گرفتم ولي زود بيدار شدم. هفت ماه بعد خواب ديدم 
دستبند بزرگي دستم بود. دختري آمد و گفت اين دستبند 
مال من است. گفتم قسم مي خورم كه اگر مال تو باشد، 
آن را به تو مي‌دهم. نشاني بده. گفت من اين را در فلان 
جا گم كرده‌ام. گفتم: من هم اين را همان‌جا پيدا كرده‌ام. 
بيا... اين دستبند را ببر ولي مديوني‌اش مال خودت باشد. 

بعد بيدار شدم.
تعبير:  اين خواب قديمي شما تعبير شده است زيرا با 
آن همكار ازدواج نكرديد. خواب‌تان هم مي‌گويد او دنبال 
كسي ديگر بوده است ولي روزهاي اول به دليل هاله‌اي 
به نام هالة عشق يك‌طرفه كه به سوي او مي‌فرستاديد، 
توجهش به شما جلب شده بود. همان توجه كه البته به 

دوستان مهربان بسياري خواب‌هاي خود را با ايميل برايم 
فرستاده‌اند كه قرار شد هر هفته نام ده نفرشان را در اين صفحه 
بنويسم و خبر بدهم كه تعبير خواب‌شان را كي برايشان ايميل 
خواهم كرد: شاگرد تنبل سابق، مريم خسرو زاده، زهرا آمري، 
مهرناز سعيد زاده، حسين_جاوا2005، مانا نيك روش، شهرزاد 
شهبازي، ارشيا فورد، اعظم امان اللهي و مرتضي قهقهه_22 
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اين خوابو ديشب ديدم. خواب ديدم گوشي مادرم دستمه 
)تو اتاقي بودم( و دارم باهاش بازي مي‌كنم.‌ بعد كه خسته شدم 
رفتم به منو اصلي گوشي و خواستم پاشم از اتاق برم بيرون 
ولي صداي چند نفر رو از توي گوشي شنيدم كه انگليسي حرف 
ميزدن. منم كه انگليسي خوبي ندارم، انگليسي حرف زدم و 

 Hi :بعد از چند دقيقه زني گفت  Hi : گفتم
گفتم :‌

I  am  Hoseyn. I  was  lost  in  island
Please  help  me...  Please  help  me

)من حسينم كه تو جزيره گم شدم... لطفا كمكم كنين... 
كمكم كنين...(

بعد صداي مردي اومد كه فهميدم ميگه:
Hello Hoseyn , cool!

)سلام حسين... خونسرد باش!(
ديگه نفهميدم چي گفت. بعدش رفتم بيرون و ديدم تو 
يه جزيره هستم. اونجا خيلي‌ها بودن. رفتم پيش 5 نفرشون 
كه نشسته بودن و انگار منو ميشناختن. من خيلي سليس و 
مسلط انگليسي حرف زدم. خوب كه نگاه كردم ديدم اون 
آدم‌ها، از شخصيت‌هاي سريال LOST )گمشدگان( هستن. 

ولي تعجب كردم كه چرا من اينجام؟ بعدش بيدار شدم.
من اين سريالو خيلي دوست دارم و بعد از ديدن هر قسمتش، 
بهش فكر مي‌كنم. دوست دارم خودمم همچين فيلم‌نامه‌اي 
بنويسم. قبلا هم خارج از ايران زندگي مي‌كردم و حالا اومديم 

ساري ولي زبان انگليسي رو فراموش كردم.
لطفا خوابم رو تعبير كنيد. ممنون... منتظرم.

تعبير:  اين خواب ميگه مادرت رو از بابات بيشتر دوست 
داري. مادرت تو رو بهتر درك مي‌كنه و هر وقت از تخيلاتت 
باهاش حرف ميزني، با مهربوني گوش مي‌كنه و توي ذوقت 
نميزنه. گوشي مادر، نماديه واسه رسيدن تو به خواسته‌هات... 
يعني داشتن امكاناتي كه دوست داري: فيلم ديدن، كامپيوتر 
بهتر، گوشي بهتر و وسايل ارتباطي جديدتر. فيلم لاست روت 
اثر گذاشته و تخيلاتت برات قصه ساخته: در يه جزيره گم 
ميشي... درست مثل افراد سريال لاست. كمك مي‌خواي. اون 
آقا ميگه خونسرد باش...  طوري نيس. چرا؟ چون ناخودآگاهت 
مي‌دونه اينا تخيلات خودته و واقعي نيست. تو با اونا انگليسي 
حرف ميزني. چرا؟ چون قبلا اين زبونو بهتر از امروز بلد بودي. 
حالا هم دوست داري انگليسي ياد بگيري تا بتوني تخيلاتت 
رو به انگليسي بنويسي چون حس مي‌كني كسي نوشته‌هاي 
تو رو درك نمي‌كنه. پيشنهاد مي‌كنم درست رو خوب بخون. 
انگليسي هم بخون و حسابي هم بخون. تخيلاتت رو هم بنويس. 
خوشحال‌تر هم باش. بخشي از احساسات واقعي خودت رو 
پنهان مي‌كني. بهتره اونا رو نشون بدي. تو جووني پرهيجان 

هستي كه مي‌توني از اين انرژي حسابي استفاده كني.

تعبير    خواب‌هايي    كه    برايم    ايميل   شده‌اند

معني عشق و ازدواج نبوده، شما را به او بيشتر علاقه‌مند 
كرد پس خواب ديديد براي شما كفش خريده است. 
دختري مي‌آيد و آن را مي‌دزدد يعني حس مي‌كرديد 
رقيب داريد و اگر دست روي دست نگذاريد، رقيب را از 
سر راه كنار مي‌زنيد. رفته رفته توجه آن همكار كمرنگ 
شد و بيشتر توجهش را به دختر دلخواهش متمركز كرد 
پس شما خواب دستبند را ديديد و در خواب هم به شما 
گفته شد كه آن دستبند مال دختر ديگري است. شما 
دختر صادقي هستيد. دستبند را پس مي‌دهيد اما چون 

دلتان سوخته بوده، او را مديون مي‌كنيد.
گذشته را فراموش كنيد. اگر مي‌توانيد سر كار برويد 
حتي اگر كاري با درآمدي ناچيز باشد. كار كردن براي 
شما در حكم دارو و كليدي است براي گشايش برخي از 

مشكلات روحي و عاطفي شما.
اس. ام. اس زدم ولي برگشت خورد

مينو قيصري، 29 ساله، بيوه، خانه‌دار، روستايي در...  
چهار سال پيش شوهرم فوت كرد و خواستگاراني 
داشتم ولي حالا قيد ازدواج را زده‌ام... خواب ديدم شوهر 
مرحومم به خوابم آمد و كلاهي سياه و پلاكي سياه به 
من داد و گفت: اينو واسه پسرم كادوي تولد آوردم. گفتم: 
چرا سياهه؟ گفت: اينا تازه مد شده. 65 تومن خريدم‌شون. 
ديگه نمي‌تونم بمونم. بايد برم... و رفت. هر چه به او اس. 

ام. اس زدم، فرستاده نشد و برگشت خورد.
تعبير:  اين خواب مي‌گويد شما تنهاييد و نياز عاطفي 
داريد ولي پس از مرگ آن مرحوم كسي پيدا نشده كه 
مناسب ازدواج باشد و اين نياز شما را سيراب كند بنابراين 
ام. اس روي  ارتباط‌هاي اس.  به  نخواسته  و  خواسته 
آورده‌ايد. اين كار چنان سر شما را گرم كرده كه گاهي 
هنگام اس. ام. اس بازي از پسرتان غافل مي‌شويد. شوهر 
مرحومتان در اين خواب به شما پيام مي‌دهد كه اس.ام.

اس بزن ولي از پسرمون غافل نباش... شايد شما به او 
هدايايي مي‌دهيد و چيزهايي برايش مي‌خريد تا هم او را 
راضي كنيد هم سرش گرم باشد و زياد مزاحم شما نشود 
ولي آن مرحوم پيام داده كه اين هديه‌ها سياه است يعني 
پسرتان بيشتر به محبت و توجه نياز دارد. خودتان هم 
به محبت و توجه نياز داريد. پيشنهاد مي‌كنم وقت‌هايي 
كه پسرتان در خانه است يا سرش با تلويزيون و اين‌طور 
چيزها گرم نيست، اس. ام. اس بازي نكنيد. او در سني 
است كه به توجه شما بسيار نيازمند است و به اس. ام.‌ 
اس هايي كه مي‌زنيد، احساس حسادت شديد مي‌كند. اگر 
مراقب عواطف و نيازهايش نباشيد، با عواطفي بيمار بزرگ 
خواهد شد و هنگام ازدواج كردن، جفت مناسبي براي 
خود انتخاب نخواهد كرد. ضمناٌ نمي‌توانم اين موضوع 
را ناديده بگيرم كه شما از 25 سالگي به كمبود محبت 
دچار شده‌ايد و خودتان هم حقي داريد. خوب است كه 
وقت‌تان را بين خودتان و پسرتان تقسيم كنيد تا نه سيخ 
بسوزد نه كباب. براي شما دعا مي‌كنم كه جفت مناسبي 

پيدا كنيد و شما و پسرتان خشنود شويد... آمين.


