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ارمغان زمان فشمي

كلي  با  مي كند  سعي  مي اندازد  او 
به  ژست وافه، ضربه هاي سهمگيني 
آن بزند تا توجه ديگران جلب شود. 
رد  چادري  جوان  دختر  دو 
دارد،  قرمز  كفش  كه  آن  مي شوند. 
با يك ضربه آرام، توپ را به حاشيه 
پياده رو مي راند و نمي داند چند لحظه 
وسط  مي آوريم  را  آن  مجدداً  ما  بعد 

گود!
يك بار اتفاق جالبي مي افتد. پسر بچه اي به سمت توپ مي آيد 
و بعد از اين كه كمي با آن بازي كرد و خوب دوروبرش را پاييد 

و ما را هم نديد، توپ را برمي دارد ببرد!
با اين كه از واكنش او خوشحاليم، اما متاسفانه مجبوريم توپ 
را پس بگيريم. جالب اين كه  او اولش كم نياورده و ادعا مي كند 

توپ مال خودش است!
به  با جوان رهگذري كه  به مصاحبه  از آن وقتي شروع  بعد 
آن طرفتر  پسري كه كمي  و  بود مي كنيم، دختر  زده  لگد  توپ 

نشسته اند، گوش تيز مي كنند.
 ـ «به نظر شما ما مردم شادي هستيم؟»

پياده رو  توي  توپ  يك  با  شما  است.  دروني  «شادي  ـ 
نمي توانيد آن را به جامعه تزريق كنيد.»

لذت هاي  از  باشد،  شاد  دروني  صورت  به  كه  كسي  «اما  ـ 
را  درونش  مي تواند كودك  و  مي شود  شاد  هم  زندگي  كوچك 

شاد نگه دارد.»
ـ «مشكلات زندگي آن قدر زياد است كه كسي به اين چيزها 

فكر نمي كند.»
ـ «ولي انگار نسل هاي قبلي شادتر از ما هستند. به نظر شما 

اين موضوع دليل خاصي دارد؟»
هم  قانعتر  داشتند،  كمتري  اقتصادي  آنها مشكلات  «شايد.  ـ 
بودند. به موقع رفتند سر كار، به موقع ازدواج كردند. حالا هم 

كه بازنشسته اند و استراحت مي كنند!»

كودك درونمان را دريابيم
باشيد، در مورد  فيلم « آتش بس» تهمينه ميلاني را ديده  اگر 
كودك درون چيزهايي مي  دانيد؛  همان خردسالي كه در تمام طول 
عمر در وجود ما پنهان است و نياز به مراقبت و محبت دارد و با 
برآورده شدن نياز او، استرس و غم درون ماهم كاهش مي يابد. 
چقدر با كودك درونتان مهربانيد؟ چقدر او را مي شناسيد و به او 
توجه مي كنيد؟ يادتان هست در دوران كودكي با چه چيزهايي 

يك  داشتيد؟  ساده اي  دلخوشي هاي  چه  و  مي شديد  خوشحال 
نمره  يك  دوستانتان،  با  لي لي بازي  قيفي،  بستني  يك  عروسك، 
بيست و يك لباس نو، مي توانست شادي بزرگي برايتان به ارمغان 
بياورد. آيا هنر لذت بردن از لحظات شاد و بي دغدغه  و داشتن 
وقت  چند  نسپرده ايد؟  فراموشي  به  را  كوچك  خوشي هاي  سر 
است پله ها را دو تا يكي بالا و پايين نرفته ايد و زير باران قدم 
نزده ايد؟ يك توپ گل آلود سرگردان، مي تواند نماد تمام لذت هاي 
دارد.  احتياج  آنها  به  درونتان  باشد كه كودك  فراموش شده اي 
كودك درون هر يك از ما، در مقطعي از زندگي، تصميم مي گيرد 
و  ناراحتي  كه  وقت  همان  درست  يعني  شود،  مخفي  درونمان 
پر  وجودمان  در  را  كودكانه  سرخوشي  هاي  نارضايتي، جاي 
از شادي هاي  آخرين خاطره شما  روانشناسان،  گفته  به  مي كند. 
كودكي، همان زماني است كه شروع به فراموش كردن كودك 
درونتان كرديد. حال آن كه آنان معتقدند هيچ انسان بالغي قادر 
نيست بدون زنده كردن و شفا بخشيدن كودك درونش، در زندگي 
خوشبخت و كامل باشد و به اين منظور توصيه مي كنند كه ما با 
انجام فعاليت هايي مثل تماشاي مهتاب، سرگرم شدن با بچه ها و 
حيوانات، شوخ طبعي، نوشتن خاطرات و امثال آن به بهبود حال 
كودك درونمان كمك كنيم. آن وقت او هم از مخفيگاهش بيرون 

مي آيد و با ديدن يك توپ پلاستيكي، ذوق مي كند و به آن 
ضربه مي زند و با لذت بردن از همين فرآيند به ظاهر ساده، 

شادي را به روح ما تزريق خواهد كرد.

ايراني هاي غمگين
به  باهاما  ايسلندو  اتريش،  سوييس،  دانمارك، 
ترتيب، شادترين مردمان دنيا را دارند. متاسفانه در اين 
رتبه بندي، كشور ما ميان 220 كشور، به مقام 202 دست 

يافته، به اين معنا كه در آسيا، بعد از عراق و افغانستان، 
غمگين ترين كشور دنياست.

با توجه به اين كه آموزه هاي ديني ما بر روح نشاط و 
پويايي اسلام تاكيد دارند، حاكم شدن فضاي اندوه ونوميدي 

در جامعه هيچ توجيهي ندارد. متاسفانه صداوسيما نيز متخصص 
جمعي  شادي  گسترش  در  و  است  غمناك  برنامه هاي  توليد 
ما كودك  از  هر يك  كه  باشد  نمي رسد.  نظر  به  موفق  چندان 
درون خودمان را دريابيم و او را از اندوه درآوريم تا كم كم به 

جامعه اي با نشاط تر و شادتر دست پيدا كنيم.

Armaghonline @yahoo.com
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دارد. احتياج  آنها  به 
م

دگي، تصميم مي گيرد
و ناراحتي  كه  وقت 
پر وجودمان  در  را 
از شادي هاي ه شما 
راموش كردن كودك
هيچ انسان بالغي قادر
ك درونش، در زندگي
صيه مي كنند كه ما با
گرم شدن با بچه ها و
ثال آن به بهبود حال

م

از مخفيگاهش بيرون 
ق مي كند و به آن
د به ظاهر ساده، 

به  باهاما   
فانه در اين

202 دست  م
 و افغانستان، 

م

ر روح نشاط و 
ي اندوه ونوميدي

اوسيما نيز متخصص
جمعي  شادي  ترش 
ما كودك  از  ر يك 
رآوريم تا كم كم به 

م.


