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پيري رسيد و قوت طبع جوان گذشت
تاب من از تحمل بار گران گذشت
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شماره ى پيامك اختصاصى كلبه ى آرامش: 09375909059

بررسى نتايج نهايى نظرسنجى اول

پسر چند سال بزرگ تر باشد؟
در  كنندگان  شركت  كل  مجموع  كه  نوشتم  پيش  شماره هاى  در 
نظرسنجى اول به 519 نفر رسيد و از كل شركت كنندگان در نظرسنجى، 
حتماً  بايد  ازدواج  هنگام  به  پسر  كه  داشتند  اين  از  غير  نظرى  31نفر 
بزرگ تر از دختر باشد؛ البته اين افراد سه دسته هستند، كه توضيح دادم. 
اما ببينيم بقيه ى شركت كنندگان كه معتقدند پسر بايد بزرگ تر از دختر 

باشد، چند سال را مطلوب مى دانند.
به دليل اين كه اولين تجربه بود و هيچ محدوديتى براى پاسخ مشخص 
نكرده بودم، پاسخ ها حدود چهل نوع بود، چون اغلب شركت كنندگان 
يك محدوده را اعلام كرده بودند (مثلاً 2 تا 3 سال، 2 تا 4 سال و...) كه 
اين مسأله، كار آمارگيرى را بسيار دشوار نمود، اما سعى كردم با ادغام 

پاسخ هاى نزديك به هم، آمارهايى كه قابل ارايه باشد، استخراج كنم.
از نظرسنجى اول، چهار نتيجه به دست آمد:

- دختران و بانوان نسبت به پسران و مردان، فاصله ى سنى بيش تر را 
ترجيح مى دهند؛ چنان كه 75درصد از كسانى كه فاصله ى سنى 6سال و 

بيش تر را مطلوب  مى دانند، مؤنث هستند.
- پراكندگى پاسخ هاى افراد مذكر كم تر از افراد مؤنث است؛ چنان كه 

پاسخ هاى 79درصد پسران و مردان در فاصله ى 2 تا 5سال است.
كه  به طورى  است؛  5سال  جنس،  دو  هر  در  پاسخ  بيش ترين   -
پنج سال فاصله ى سنى را مطلوب  اناث،  22درصد ذكور و 16درصد 
مى دانند. پس از آن، چهار سال و سه سال بيش ترين نظرات را به خود 

جلب كرده اند.
مذكر  كنندگان  ميانگين، شركت  به طور  كه  اين  نهايى  - جمع بندى 
مناسب  را  سنى  فاصله ى  4سال  مؤنث  كنندگان  شركت  و  5سال 

مى دانند.
در اين جا نظر دو نفر از كارشناسان را در اين باره مى خوانيم.

دانشگاه  مدرس  و  بالينى  روان شناس  مقدم،  ابراهيمى  حسين  دكتر 
علوم پزشكى تهران، در پاسخ به اين پرسش كه: «فاصله ى سنى مناسب 

همسران چقدر است؟» پاسخ داد:
به صورت سنتى، گفته مى شود كه اختلاف سن چهار تا هفت سال 

مناسب است، اما بايد به نكاتى توجه كنيم:
اولا، دختران زودتر به بلوغ جسمى و جنسى مى رسند و بهتر است به 

نيازهاى آنان زودتر پاسخ داده شود؛
ثانياً، خانم ها زودتر به بلوغ عقلى مى رسند و در نتيجه پختگى  روانى 

لازم را زودتر پيدا مى كنند؛
ثالثاً، آمادگى زنان براى ازدواج و بلوغ اجتماعى زودتر است.

كه  كرد،  پيشنهاد  مى توان  را  سال  هفت  تا  چهار  فاصله ى  بنابراين، 
اگر  است.  كم تر  اختلاف  بروز  احتمال  و  بيش تر  همسران  هماهنگى 
اختلاف تحصيلاتى و طبقاتى و... وجود نداشته باشد، با رعايت فاصله ى 

سنى مناسب، اختلاف همسران به حداقل مى رسد.
حجت الاسلام حسين دهنوى، كارشناس برنامه ى گلبرگ شبكه ى سوم 

سيما، در اين مورد معتقد است كه:
فاصله ى سنى مناسب بين دختر و پسر اين است كه پسر سه تا هفت 
براى  اساسى  معيارهاى  و  شرايط  ساير  اگر  البته  باشد؛  بزرگ تر  سال 

ازدواج در حد مطلوب باشد، اندكى كم تر يا بيش تر اشكالى ندارد.
در پايان، يادآور مى شوم كه اسامى برندگان نظرسنجى اول را كه از 
طريق قرعه كشى مشخص مى شود، در اولين شماره ى سال 1389 اعلام 

خواهم كرد. سال خوشى را براى همه ى شما همراهان كلبه آرزومندم.

پوشاك،  خوراك،  من  از  زنم  دكتر!  آقاى   ::
مسواك و... مى خواهد. شما بگوييد من چه كنم با 
اين وضع ترسناك، و از دست اين زن وحشتناك، 

بر سرم بريزم چه نوعى خاك؟!
:: خواننده ى بر سر ريخته خاك! نداشته باش 

باك، تا بريزم بر دستت آب پاك! آخر آدمى كه نمى تواند يك لقمه نان براى خوردن، 
چند متر پارچه براى پوشيدن و چند عدد كارتن براى زيرانداز و خوابيدن تهيه كند، 

خيلى بى خود مى كند كه زن بگيرد!
فكر كنم كه شب به خواستگارى رفته بودى، تا كس ى شناسايى نكند اوضاعت 
بخر يك جعبه  بگيرى خيلى چالاك! لااقل  مثبت  اسفناك، و جواب  را كه هست 
شيرينى كاك يا يك هديه ى آك و بگذار در يك ساك و بده به همسرت كه هست 

خيلى پاك!

شاك، 
كنم با 
ناك، 

 باش 
خوردن، براى نان لقمه يك تواند نم كه

 مشاور اختصاصى كلبه

طرز تهيه ى كيك دايمى ازدواج!

 طرز تهيه:
ابتدا مواد صداقت و عشق و دلدادگى را با هم مخلوط كنيد و خوب با همزن 
مهربانى به همشان بزنيد، تا مخلوط يك دست و همگنى از صفا و صميميت درست 

شود.
سپس چند قاشق تفاهم و پودر گذشت و يك فنجان مدارا را به مخلوط اضافه 
كرده، و سه قاشق مربا خورى شكيبايى و ادويه ى شور و شوق را نيز به آن بيفزاييد. 
حال مخلوط را در طرف مخصوص طبخ كيك كه بايد از جنس نسوز و انعطاف 

پذير باشد، بريزيد.
مخلوط را روى شعله ى ملايم زمان گذاشته و براى مدت كافى صبر كنيد تا كيك 

پخته شود و به رنگ طلايى رؤيا درآيد.
براى تزيين روى كيك، از پودر احترام متقابل و مواد معطر خوش قولى استفاده 

كنيد.
حالا ديگر كيك آماده ى استفاده است و مى توانيد اين كيك دو نفره را همراه 
همسر خود - براى يك عمر تمام صد و بيست ساله - دو نفرى نوش جان بفرماييد 

و از مزه ى شيرين و عالى آن تا آخر عمر لذت ببريد.

مواد لازم:
- چهار ليوان صداقت

 -سه قاشق غذا خورى دلدادگى
- يك فنجان مدارا

- دو ليوان پودر نرم عشق
- چند قاشق بزرگ تفاهم

- مقدارى پودر گذشت
 -سه قاشق مربا خورى شكيبايى

- نيم ليوان احترام متقابل
- دو فنجان خوش قولى

- مقدار كافى ادويه ى شور و شوق.


