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انسان  كه  معتقدند  به درستى  افراد  اغلب 
دهد  ادامه  زندگى  به  نمى تواند  عشق  بدون 
دارد.  كم  چيز  يك  مى كند  احساس  دايم  و 
ازدواج  ما  جامعه ى  در  عشق  عطف  نقطه ى 
است. روز به روز از تعداد ازدواج هاى اجبارى 
كاسته مى شود و دختران و پسران، خودشان 
هستند.  ازدواج  در  اصلى  گيرنده ى  تصميم 
تقريبا  كه  نتيجه رسيد  اين  به  پس مى توان 
هرچند   - عشق  با  امروزى  ازدواج هاى  تمام 

كم - آغاز مى شود.
اكنون ببينيم سرنوشت اين عشق به كجا 
كشيده مي شود و در زندگى زناشويى بعد از 

ازدواج، چه نشانه هايى از آن باقى مى ماند.
موفق،  زندگى  يك  در  كه  است  طبيعى 
و  افزوده شده  اين عشق  بر  روز  به  روز  بايد 
عشق  اين  وجود  بركت  به  زندگى  حرارت 
از  بسيارى  در  متأسفانه  اما  شود،  بيشتر 
آن  از  سال  چند  كه  مشترك  زندگى هاى 
بسيار  به شكلى  محبت  نشانه هاى  مى گذرد، 

خفيف و نادر نمود پيدا مى كند.
:: مظاهر عشق و محبت

براى آن كه بتوانيم به كسى محبت كنيم، 
اول بايد ديدگاه او را درباره ى محبت كردن 
بدانيم. براى يافتن اين ديدگاه، بايد اين سؤال 
را از خودتان و او بپرسيد كه: اگر كسى شما 
را دوست داشته باشد، چگونه بايد آن را ابراز 

كند و مظاهر عشق و محبت چيست؟
در جواب اين سؤال، ديدگاه همه درباره ى 
محبت معلوم مى شود. بعضى محبت را بيشتر 
در ماديات مى بينند؛ مثلا از گرفتن يك كادو 
بعضى  دارد.  دوستشان  كسى  كه  مى فهمند 
مى خواهند  و  مى پسندند  را  عاشقانه  گفتار 
كسى كه دوستشان دارد، دايم به آن ها ابراز 
نمودهاى  از  بسيارى  و  كند  كلامى  علاقه ى 
اساس  بر  كه  ورزيدن  عشق  و  محبت  ديگر 
سليقه و شخصيت هاى متفاوت، متغيرند. پيدا 
كردن اين ترجيحات در خود و طرف مقابل، 
به ما اين امكان را مى دهد كه محبت خود را 
آنطور كه مى خواهيم، به همسرمان ابراز كنيم 

و نتيجه ى مطلوبى بگيريم.
:: وقتى كسى را دوست داريد

دارم»  «دوستت  گفتن  با  تنها  البته 
دوستش  كه  كرد  ثابت  كسى  به  نمى توان 
كه  است  احساسى  محبت،  و  عشق  داريم. 
وقتى  مى شود.  ايجاد  ما  در  كسى  به  نسبت 
دوست  اين  دليل  به  داريم،  دوست  را  كسى 

از  و خيلى  مى كنيم  را  كارها  داشتن، خيلى 
را  كسى  وقتى  نمى دهيم.  انجام  را  رفتارها 

دوست داريد:
- غرورش را نمى شكنيد.

- به خانواده اش و كسانى كه دوست دارد، 
احترام مى گذاريد.

مرتكب  او  قبال  در  اشتباهى  وقتى   -
مى شويد، به راحتى و بدون قيد و شرط پوزش 

مى خواهيد.
جويا  چيز  همه  درباره ى  را  او  نظر   -
مى شويد و كارى مى كنيد كه او را خوشحال 

كند.
بى حوصله  يا  عصبانى  يا  غمگين  اگر   -
اين  كه  مى نماييد  را  تلاشتان  تمام  است، 
احساس منفى را از او دور كنيد، يا اگر لازم 
به حالت  بتواند  تا  دهيد  فرصت  او  به  باشد، 

عادى برگردد.
تمام  و  كرد  خواهيد  گذشت  لذت  با   -

چيزهاى خوب را براى او مى خواهيد.
هستيد،  كنارش  در  كه  اين  از   -

خوشحاليد.
دايم  شوهر ها  و  زن  از  بعضى  متأسفانه 
باشند  تنها  و  كنند  فرار  هم  از  مى خواهند 
انسان  هرچند  بگذرانند.  وقت  ديگران  با  يا 
دارد،  نياز  كردن  خلوت  و  تنهايى  به  گاهى 
اما طبيعتا لذت مى برد در اكثر اوقات در كنار 

فردى باشد كه واقعاً دوستش دارد.
:: احساس و گفتار و رفتار در كنار هم

طرز  و  احساسات  از  ناشى  ما  رفتارهاى 
كه  است  درست  ماست.  شخصيت  و  تفكر 
گاهى اين سه با هم تفاوت هايى دارند، مثلا 
احساس ما با فكر ما دچار تضاد مى شود، اما 
و  دارند  همخوانى  هم  با  سه  اين  كليات  در 

نمى شود آن ها را از هم جدا كرد.
وقتى كسى را از صميم قلب دوست داريم 
تا جايى كه او را براى زندگى مشترك انتخاب 
با  مى كنيم، دو حالت وجود دارد: يا آن فرد 
همخوانى  ما  شخصيت  و  احساسات  و  افكار 
دارد، يا احساسات ما توانسته بر آن دو پيروز 
شود و ما را قانع كند كه با كسى كه دوستش 

داريم ازدواج كنيم.
با اين كه  در حالت اول، كم پيش مى آيد 
همسرمان را دوست داريم، رفتارى انجام دهيم 
كه خلاف اين را ثابت كند؛ چرا كه شخصيت 
اما در مورد دوم،  افكارمان نيز يكى است.  و 
كسى  افكارمان  و  شخصيت  خلاف  بر  چون 

كرده ايم،  انتخاب  احساسات  روى  از  تنها  را 
ممكن است به مرور زمان احساسات ما تحت 
تأثير افكارمان قرار گيرد و مشكلاتى به وجود 
آورد كه احساسمان و يا رفتارمان نسبت به 

همسرمان تغيير كند.
از  اول  نيفتد،  اتفاق  اين  اين كه  براى 
انتخاب كنيم كه  را  با دقت كسى  بايد  همه 
همخوانى لازم را با ما داشته باشد، تا روز به 
اگر  اما  شويم.  خرسندتر  انتخاب  اين  از  روز 
متفاوت  هم  با  طرف  دو  و  نيفتاد  اتفاق  اين 
بودند، بايد سعى كنند كه در همه ى زمينه ها 
به هم نزديك شوند، تا اين شكاف بين آن ها 

پر شود و مشكلى برايشان ايجاد نكند.
به هر حال دوست داشتن چيزى است كه 
بايد در عمل نيز نمود داشته باشد و نمى توان 
تعريف كرد؛  تنها يك احساس درونى  را  آن 
ازدواج  كسى  با  مى خواهيم  وقتى  كه  چرا 
ما  همسرمان،  كه  است  مهم  برايمان  كنيم، 
را دوست داشته باشد و ما اين را در عمل از 

همسرمان ببينيم.
بر عكس اين مسأله نيز صادق است؛ يعنى 
نمى شود دوست داشتنى را كه قلبى نيست، 
در عمل نشان داد و به قول معروف، چيزى 
محبت  اگر  نشيند.  دل  بر  برآيد،  دل  از  كه 
كردن بخواهد از سر وظيفه و بدون صداقت 
مطلوبى  تأثير  نمى تواند  گيرد،  انجام  قلبى 
داشته باشد. لازمه ى اين موضوع، عشقى دو 
اين  از  مى توان  آن،  حفظ  با  كه  است  طرفه 

مشكلات جلوگيرى كرد.
:: استمرار عشق ورزى

نكته ى مهم اين است كه گاهى افراد فكر 
مى كنند چون در مقطعى به همسرشان اثبات 
كرده اند كه دوستش دارند، پس او بايد تا آخر 
به  و ديگر لازم  بداند  را  اين موضوع  عمرش 

ابراز محبت نيست!
در حالى كه همه مى دانيم انسان دايم در 
افكار  تا  حال تغيير است؛ از جسمش گرفته 
و عقايد و احساساتش. به دليل همين تغيير 
و در همه ى  بايد هميشه  است كه همسران 
تا  كنند  ابراز  را  زندگى، محبت خود  مقاطع 
هيچ وقت در اين عشق شكى بروز نكند. البته 
در هر مقطع از زندگى، محبت كردن نمود هاى 
متفاوتى دارد؛ گاهى محبت زبانى لازم است، 
گاهى كمك كردن و گاهى همراهى و حمايت. 
زمان  بتوانيد  تا  باشيد  آگاه  آنقدر  بايد  شما 

مناسب را براى هر كدام از اين ها پيدا كنيد.

كم - آغاز مى شود.
اكنون ببينيم سرنوشت اين عشق به كجا 
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كردهايم، انتخاب  احساسات  روى  از  تنها  را 
ممكن است به مرور زمان احساسات ما تحت
تأثير افكارمان قرار گيرد و مشكلاتى بهوجود
آورد كه احساسمان و يا رفتارمان نسبت به

همسرمان تغيير كند.
از اول  نيفتد،  اتفاق  اين  اين كه  براى 
انتخاب كنيم كه را  با دقت كسى  بايد  همه 
همخوانى لازم را با ما داشته باشد، تا روز به
اگر اما  شويم.  خرسندتر  انتخاب  اين  از  روز 
ت تفا ه ا ف ط د فتاد ن اتفاق ن ا

طور  همين  نبود.  شلوغ  زياد  كتابخانه 
كه كتابى را كه گرفته بود و ورق مى زد، 
حواسش به ميز كتابدارى هم بود. چند 
كتاب  به  كاملا  را  بار خواست حواسش 
چند  از  بعد  هم  باز  اما  كند،  مشغول 
دختر  متوجه  چشمش  گوشه ى  لحظه 
كتابدار مى شد. كتابدار، دخترى جوان و 
زيبا بود. دوباره كتاب را چند ورقى زد. 
از وقتى او را ديده بود، ديگر حواسش 

به كتاب نبود. 
جاى  و  كرد  لعنت  را  شيطان  بار  چند 
در  كتابدار  تا  داد  تغيير  را  صندلى اش 
ديدش نباشد، اما پنج دقيقه بعد دوباره 
كار  كه  مى دانست  بود.  اولش  جاى  سر 
اين  بار مثل  اين  نمى دهد.  انجام  خوبى 
كه شيطان كارش را خوب پيش مى برد. 
نكند.  توجه  جلب  كه  بود  حواسش 
ورق  را  كتاب  بار  يك  دقيقه  چند  هر 
نوشته ها  به  نگاهى  سرسرى  و  مى زد 
ميز  به  نگاهى  چشمى  زير  مى انداخت. 
ورق  را  كتاب  دوباره  و  انداخت  كتابدار 
زد. اگر كسى نگاهش مى كرد، به نظرش 
و  است  مطالعه  حال  در  كه  مى رسيد 
به  چشمش  ولى  كتاب،  داخل  سرش 
سمت ميز و كتاب بود و گوشه ى چشم 

و حواسش جاى ديگر.
دوباره كتاب را ورق زد و ناگهان خشك 
نبود.  كتابدار  به  حواسش  ديگر  شد. 
گلويش  داد.  قورت  آرام  را  آب دهانش 
را  انگار كسى مچش  بود.  خشك شده 
گرفته باشد. حالا ديگر همه ى حواسش 
پيش كتاب بود. بالاى صفحه، اين آيه ى 

قرآن ميخكوبش كرده بود: 
كه  را  چشم هايى  متعال)  (خداوند  «و 
سينه ها  را  آنچه  و  مى گردد  خيانت  به 

پنهان مى دارند، مى داند.» (غافر، 19) 
احساس خوبى نداشت. انگار خدا او را 
مورد خطاب قرار داده است. اگرچه باز 
هم از شيطان رو دست خورده بود، ولى 

استغفار كرد و از كتابخانه خارج شد.
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