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توجه  از هر چيز مورد  بيش  نوروز آنچه  ايام  در 
افراد  است. همه ي  بازديد»  و  «ديد  قرار مي گيرد 
اقوام  و  آشنايان  و  دوستان  اكثر  تا  مي كنند  سعي 
خود را يا ببينند يا تلفني احوالپرسي كنند. اگرچه در 
در  اما  مي افتد   اتفاق  رفتن  مهماني  نيز  سال  طول 
تعطيلات نوروز بيش تر و فشرده تر است و چه بسا 
نوروز  ايام  همين  در  و  بار  يك  سالي  كه  را  كساني 
اهميت  معاشرت  آداب  رعايت  مي كنيم.  ديدار 
بسياري دارد و چه بسا عده اي كاملاً از آن غافلند. 
نيز  نزديكانتان  به  و  بخوانيد  به دقت  را  زير  نكات 
پيشنهاد كنيد تا حلقه به حلقه منتقل شوند و آنچه 
به تدريج از فرهنگ نسل جوان حذف مي شود و آن 
التزام به رعايت آداب و اصول هر مكان و هر زمان 

است دوباره زنده شود: 

4)سيگار كشيدن:
اجتناب  شدت  به  كشيدن  سيگار  از  عمومي  ملاقات هاي  بيشتر  در  امروزه 
مي شود. امتحانش مجاني است. در جمع، سيگاري آتش بزنيد تا سيگاري ها و 
غيرسيگاري ها از شما فاصله بگيرند؛ بخصوص اگر بچه ها نيز در جمع باشند و يا 

اتاق ملاقات كوچك باشد!!

5) نپوشيدن كت:
گذاشتن،  كلاس  براي  فرضاً  اگر  يا  نياوريد  در  را  كت  مانند  لباسي  وقت  هيچ 
كراوات زده ايد، گره كراوات خود را شل نكنيد مگر اينكه ميزبان پيش از شما 
بسيار  عمومي  نشست هاي  در  نامرتب،  لباس  كلي  طور  به  بكند  كاري  چنين 

ناپسند است.

6)برداشتن ظرف نوشيدني با دست راست:
هميشه نوشيدني خود را با دست چپ نگهداريد. اين طوري مي توانيد هنگام 
يا  لباس هاي خود  روي  نوشيدني  ريختن  و  بدون دردسر  ديگران،  با  برخورد 
طرف مقابل، با او دست بدهيد. به علاوه دست راست تان گرم يا سرد نمي شود 
چون نگهداري نوشيدني داغ يا خنك، دست را مرطوب يا گرم و سرد مي كند 

كه دست دادن با اين وضعيت نامطلوب است.

1) عدم توجه:
رو برگرداندن از شخصي كه در حال صحبت با شماست، نشانه ي بي ادبي 
است. بذل توجه يكي از اصلي ترين نشانه هاي آداب معاشرت و بهترين 
تمجيد از طرف مقابل است. براي كسب نتيجه بهتر مي توانيد با حالت هاي 

مختلف صورت و حركات بدن نشان دهيد كه به بحث علاقه مند هستيد.
(بنابراين اگر ديديد ضمن صحبت كردن شما يا يك بزرگتر در مجلس، 
كسي مي گويد ببخشيد، يك لحظه و بعد رو مي كند به تلويزيون و كانال 
را  معاشرت  آداب  چقدر  و...  مي كند  بلند  را  صدا  يا  مي كند  عوض  را 

مي داند و رعايت مي كند).

2)شل دست دادن:
به  است.  خود  به  شما  اطمينان  عدم  دهنده ي  نشان  حركت  اين 
نفس، خونگرمي،  به  اعتماد  بيانگر  كار  اين  بدهيد. چون  نرمي دست 
گشاده رويي و صداقت شماست ولي مراقب باشيد زياده روي نكنيد و 
دست طرف مقابل را خيلي محكم نفشاريد، چون آن وقت فكر مي كند 

كه شما آدمي سلطه جو و طالب برتري هستيد.

3)پشت كردن به ديگري:
زبان بدن (ايما و اشاره) مي تواند نشانگر شخصيت تان باشد. اگر به خوبي 
با طرف مقابل خود برخورد نكنيد، اعلام كرده ايد كه هيچ علاقه اي به صحبت 
نداريد. اين كار نوعي توهين است و مي تواند منجر به ايجاد احساسات و 

تفكرات منفي و حتي خصمانه ديگران نسبت به شما شود.
مراسم  تا  گرفته  عيد  بازديد  و  ديد  از  مراسمي  نوع  هر  توجه  (قابل 

خواستگاري!!)


