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مربيان چينى ووشو آمدند
ــاندا و 'لو خائو' سرمربى تيم ملى  ــرمربى تيم ملى س    'پانگ يان' س
تالوى زنان وارد تهران شدند تا هدايت تيم ملى ووشوى زنان ايران 
ــتمين دوره مسابقات قهرمانى آسيا به  ــركت در هش را به منظور ش
عهده گيرند. 'پانگ يان' براى چهارمين سال و 'لو خائو' براى دومين 
ــوى زنان ايران را عهده دار  ــال پياپى هدايت تيم هاى ملى ووش س

خواهند بود. 
ــان در  روزهاى 25 و 26  ــوى زن ــاى انتخابى تيم ملى ووش رقابته
ارديبهشت و اردوهاى تمرينى هم بلا فاصله بعد از اين مسابقات در 

آكادمى ووشو برگزارخواهد شد.
ــت 26 مرداد تا 4  ــابقات قهرماني آسيا قرار اس ــت؛ مس گفتني اس

شهريور در شهر هوشى مينه ويتنام برگزار شود. 

شعبانيان:

 آينده روشنى در انتظار يكتايى است

ميترا شعبانيان ،سرمربى تيم واليبال بانوان درباره حضور بازيكن تيم ملى فوتبال در واليبال گفت: آينده خوبى در انتظار يكتايى است.
ــت.  ــالان گفت: وى در كنار فوتبال، واليبال را دنبال كرده اس  وي درباره حضور مريم يكتايى، بازيكن تيم فوتبال بانوان در واليبال بزرگس
حدود 5 سال پيش در رده سنى نوجوانان به اردو دعوت شد اما به دنبال فوتبال رفت. يكتايى از همان ابتدا شرايط بدنسازى خوبى داشت. 
ــت. از نظر تست بدنى نيز آمادگى خوبى دارد و جزو بازيكنانى است كه آينده  ــده اس وى اكنون از فوتبال خداحافظى كرده و وارد واليبال ش
ــرمربى تيم ملى واليبال زنان ايران  درباره آغاز مرحله جديد اردوى  ــور فعاليت مى كند.س ــت پاس خوبى را برايش مى بينم. يكتايى در پس
ملى پوشان، اظهار داشت: مرحله جديد اردوها از 22 ارديبهشت آغاز شده2 بازيكن در مرحله قبل از اردو خط خوردند و 2 بازيكن مصدوم 
نيز داريم كه در تمرينات جديد حضور ندارند. بازيكنان گيتى پسند به مرحله جديد اضافه خواهند شد.يادآوري مي شود؛تيم ملى واليبال 

بانوان بزرگسال خود را براى حضور در مسابقات هشت تيم برتر آسيا آماده مى كند كه شهريور به ميزبانى قزاقستان برگزار خواهد شد.

9 قايقران به آلمان مي روند
ــابقات كاپ  ــامى تيم ملى كانوپولوى بانوان براى حضور در مس اس
ــابقات كاپ بين المللى كانوپولوى  بين المللى آلمان اعلام شد.مس
بانوان اروپا از 6 تا 9 خرداد در آلمان برگزار مى شود و تيم ملى ايران 
ــتركى با  ــلاوه بر حضور در اين رقابت ها اردوى مش ــر دارد ع در نظ
ــم ملى آلمان برگزار كند.تيم ملى ايران دوم خرداد راهى آلمان  تي

خواهد شد.
اسامى بازيكنان اعزامى به شرح زير است:

دلارام مرزآبادى، الهام تحقيقى، شيوا مولوى نيا، بهنوش رحمانى، 
ريحانه عمرو، الهه پورعقديان، جميله طهماسبى، سونيا گمارى و 

فرشته حسينى.هدايت تيم بر عهده اميد رفيع نيا است.
ــوند اما با  ــابقات اعزام ش ــكار به مس ــش از اين قرار بود 8 ورزش پي
ــيون موافقت كرد تا 9 ورزشكار راهى  درخواست سرمربى فدراس

رقابت هاى بين المللى شوند.
ــابقات جهانى لهستان  تيم ملى كانوپولو خود را براى حضور در مس

آماده مى كند كه شهريورماه برگزار خواهد شد.
ملى پوشان در دوره قبلى رقابت هاى جهانى كه در ايتاليا برگزار شد 

به عنوان ششمى رسيده بودند.

آزادپور: هدفم طلاى آسياست 
ــيايى گوانگجو  ــابقات آس خديجه آزادپور دارنده مدال طلاى مس
ــر نمى كنم بلكه هدفم  ــابقات انتخابى به رقيبانم فك گفت: در مس

كسب مدال طلاى آسيا است.
ــو درباره برگزارى  ــابقات  جهاني ووش اين دارنده مدال طلاى مس
ــابقات انتخابى تيم ملى ووشوى بانوان گفت: قرار است در وزن  مس
ــه در اين وزن مدال طلاى جهانى را دارم.  ــو مبارزه كنم ك 65- كيل
ــو رقابت كردم اما  ــو در وزن 60- كيل ــابقات گوانگج البته در مس

65- كيلو وزن اصلى ام است.
ــن وزن رقابت  ــه حريفانى در اي ــؤال كه چ ــخ به اين س وى در پاس
ــر نمى كنم بلكه هدفم  ــت: اصلا به رقيب فك مى كنند، اظهار داش

رحمان پور ؛قهرمان پينگ پنگ جوانان 
ــان دختر ايران، با قهرمانى  ــت هاى انتخابى پينگ پنگ جوان رقاب

' سولماز رحمان پور'  از قزوين به پايان رسيد. 
ــركت 8 پينگ پنگ باز دختر كشورمان  ــابقات كه با ش     در اين مس
در آكادمى بين المللى پينگ پنگ برگزار شد 'سولماز رحمان پور' 

عنوان نخست اين رقابت ها را از آن خود كرد. 
رده بندى نهايى اين رقابت ها به اين شرح است: 1 - سولماز رحمان 
ــى از اصفهان با 16  ــين ميرعلاي ــور از قزوين با 17 امتياز 2 - نوش پ
ــاز 3 - رضوان بهرامى از قزوين با 14 امتياز 4 - آرزو كاظمى از  امتي
ــتان و بلوچستان با  فارس با 13,5 امتياز 5 - فاطمه خزاعى از سيس
ــتان البرز با 9,5 امتياز 7 - مليكا  12 امتياز 6 - مريم معظمى از اس
ــدى از اصفهان با 9,5 امتياز 8 - فروزان فرزين نژاد از اصفهان  آخون
ــا 4,5 امتياز 10 - فاطمه  ــتان ب ــا 8 امتياز 9 - زهرا علوى از خوزس ب

جمالى فر از استان البرز با 1,5 امتياز 
ــيون پينگ پنگ، نفرات اول تا  ــاس اعلام كميته فنى فدراس بر اس
سوم به عضويت تيم پينگ پنگ جوانان دختر ايران درآمدند و نفر 

چهارم نيز از سوى كميته فنى انتخاب خواهد شد. 

جوانان واليبال ايران به جاي تركيه به 
تايلند مي روند

ــابقات  ــران به هفدهمين دوره مس ــال جوانان دختر اي تيم واليب
آسيايى جانگ تايلند دعوت شد. 

ــران را به منظور  ــد تيم جوانان دختر اي ــيون واليبال تايلن فدراس
ــابقات واليبال "جام چانگ" كه از  ــركت در هفدهمين دوره مس ش
ــال جارى به مدت پنج روز در كشور تايلند برگزار  ــوم مهرماه س س

خواهد شد دعوت كرد.
در اين مسابقات علاوه بر تيم واليبال دختران جوان ايران تيم هاى 
ــركت دارند. حضور  ــتان و نيوزلند نيز ش تايلند (ميزبان)، هندوس
ــبى براى حضور در  ــورمان در اين رقابت ها اردوى مناس ــم كش تي
ــت كه از دهم تا 19 مهرماه 1391 با  ــيا اس ــابقات قهرمانى آس مس

حضور 17 كشور در تايلند برگزار مى شود.
ــيون واليبال در اين باره   ليلا محمديان، نايب رئيس بانوان فدراس
ــگ بلافاصله در  ــركت در رقابت هاى چان ــت: جوانان پس از ش گف
مسابقات آسيايى شركت خواهند كرد كه در تايلند برگزار مى شود 
ــان با حريفانشان بيشتر  ــت تا ملى پوش و اين رقابت ها فرصتى اس

آشنا شوند.
ــت تيم هاى نيوزلند و تايلند در دور مقدماتى مسابقات  گفتنى اس
ــورمان همگروه  ــيا با تيم  واليبال دختران جوان كش قهرمانى آس

هستند.
ــابقات قهرمانى جوانان دختر آسيا شركت مى  ــور در مس 17 كش

كنند كه گروه بندى آنان به قرار زير است: 
گروه يك: تايلند – ايران - نيوزلند – تاجيكستان – كويت 

گروه دو: چين – ويتنام – مغولستان – هندوستان 
گروه سه: كره – قزاقستان – هنگ كنگ – سريلانكا 

گروه چهار: ژاپن – چين تايپه – استراليا – مالزى 
شايان ذكر است كه به همين دليل ديدارهاي دوستانه با تركيه در 

اين رده سني لغو شد .

ــيايى است. نمى دانم چه كسانى  كسب مدال طلاى مسابقات آس
ــتند اما به طور كلى حريفانى را پيش رو دارم كه در  در اين وزن هس
ــور داراى مقام بوده اند. مسابقات آسيايى  ــابقات قهرمانى كش مس
ــت چرا كه مهم ترين حريفان ما در  ــبت به جهانى سخت تر اس نس
آسيا هستند. ورزشكارانى از تايوان، چين، ويتنام و فيليپين رقيبان 

جدى در اين وزن هستند.
ــت: تمريناتم را به طور  ــرايط تمريناتش  نيز گف ــور درباره ش آزاد پ

جدى انجام داده ام و مشكل آسيب ديدگى ندارم.

فضلي:با وجود منصوريان رقابت سختي 
پيش رو دارم 

ــابقات جهانى ووشوى بانوان  مليحه فضلى دارنده مدال طلاى مس
ــت تا به كلكسيون  ــابقات آسيايى اس گفت: آرزويم حضور در مس
ــم اضافه كنم.وي  با بيان اينكه در رقابت هاى انتخابى تيم  مدال هاي
ــه رقابت خواهد پرداخت  ــوى بانوان در وزن 70- كيلو ب ملى ووش
گفت: در مسابقات جهانى در وزن 75- كيلو مبارزه كردم و به مدال 
ــيايى مجبورم در وزن 70- كيلو  ــيدم اما در رقابت هاى آس طلا رس
ــيدند با  ــابقات جهانى به مدال رس ــركت كنم. بانوانى كه در مس ش
انگيزه بيشترى در مسابقات انتخابى شركت مى كنند بنابراين كار 
سختى پيش رو دارم. در اين وزن حريفى مانند شهربانو منصوريان 
ــت. من  ــخت را پيش رو خواهم داش حضور دارد بنابراين رقابتى س
تاكنون به مسابقات آسيايى اعزام نشده ام البته به عنوان نفر فيكس 
هميشه در تيم ملى حضور داشتم دوست دارم با اعزام به رقابت هاى 
ــن اولين بانوى  ــيون مدال هايم را تكميل كنم. م ــيايى كلكس آس

ووشوكارى هستم كه 2 مدال طلاى جهانى در كارنامه دارد.
ــرايط تمرينش  ــابقات جهانى درباره ش ــده مدال طلاى مس دارن
ــتم  ــت در وزنى كمتر از آنچه هس ــت: با توجه به اينكه قرار اس گف
ــتم. يار تمرينى نيز  ــختى داش ــرده و س مبارزه كنم تمرينات فش
ــكارانى در وزن هاى كمتر تمرين مى كنم كه اين  ندارم اما با ورزش
ــئله باعث مى شود تا من از سرعت آنها، و آنها از قدرت بدنى من  مس

استفاده كنند.


