
نيروى عجيب دختر 8 ساله مازندرانى
روزانه خبرهاى زيادى از وزنه بردارى به گوش مى رسد و در سال هاى اخير 
ركورددارى ايران در رشته ورزشى وزنه بردارى و همچنين پارسال، نابغه ترين 
وزنه بردار جهان كه از استان مازندران شهرستان قائمشهر قد علم كرد، افتخار 
تمامي ايرانى ها در جهان شد. بهداد سليمى را هنوز از ياد نبرديم كه از گوشه 
و كنار، نام دخترى 8ساله در سطح جهان پيچيد كه با قدرت خدادادى مى تواند 

اشياء سنگين را جابجا كند.
«نازنين نادرى» كه در كلاس دوم دبستان در ساري درس مى خواند مى گويد: 

74كيلوگرم وزن دارم و ورزش جودو را براى فعاليت بدنى انتخاب كردم.
هنگامى به سراغ خانواده نادرى رفتيم كه نازنين فارغ از درس بود و در كنار 
بقيه اعضاى خانواده اش در حال گفتگو بود. در كنار مادرش نشست و از خودش 
گفت: مادرم مى گويد از 2سالگى گاز پيك نيك را كه داراى وزن زياد بود بلند 
مى كردم. بدون احساس خستگى، علاقه فراواني به حمل بارهاى سنگين داشتم.
وى كه با لبخندهاى كودكانه مدام روسرى سرش را با دستان كوچكش 
مرتب مى كرد، با اشاره به اينكه تا هنگاميكه خسته نشوم علاقه به فعاليت دارم، 
افزود: ورزشـــكار نيستم، اما قدرتم براى بلندكردن بارهاى سنگين زياد است. 
«مى توانم مادرم را روى شانه هايم بلند كنم».نازنين، مايل بود دو دائيش را كه 

هركدام 75كيلوگرم وزن دارند را روى شانه هايش نگهدارد.

اين دختر 8ساله افزود: مادرم كه 126كيلوگرم است را روى پشتم مى گيرم 
و بدون احساس فشار برروى شانه هايم، چندمترى جابجايش مى كنم.

نگاه گرم و افتخارآميز مادرش، نازنين را به وجد آورد و با حركتى زيبا، 
مادر را روى پشتش قرار مي دهد.

نازنين تنها دختر وزنه بردارى است كه براى قدرتنمايى، حرفى براى گفتن 
دارد. او با زبان بچه گانه از خاطرات دوران پيش دبستانى اش گفت: 6ساله بودم 
كه مربى آمادگى خودم را كه حدود 60كيلوگرم وزن داشت از جايش بلندكردم 

و از فاصله نيم مترى زمين در ميان دستانم نگهداشتم.
اين دختر قدرتمند ساروى با اشاره به اينكه تاكنون مانند وزنه برداران مرد، 
وزنه هاى آهنى را از زمين جابجا نكردم، افزود: چون كمى تپل هستم، قدرت 

بدنى من زياد است. اما گاهى در حال دويدن، دچار پادرد مى شوم.
نازنين نادري كه در 28مرداد 1382 در ســـارى متولد شـــده اســـت، در 
يك جمله كوتاه آرزويش را بيان كرد و گفت: «دوســـت دارم حجاب داشـــته 
باشـــم، وزنه هاى سنگين بلندكنم تا موجب حيرت همه شوم». وي كه هنگام 
صحبـــت كردن، دســـتان كوچك و تپلش را تكان مـــى داد، افزود: پدرم باور 
نداشت كه روزى تنها دخترش با قدرت خدادادى، موجب شهرت او مى شود.
معصومه مدانلو، مادر اين دختر از تنها فرزندش وقتى صحبت مى كرد 
چشمانش از سر ذوق برق افتخار مى انداخت و فضا را براى نمايش كارهاى 
فرزندش فراهم مى كرد.وي وضعيت تحصيلى فرزندش را مطلوب دانست و 
گفت: نازنين، دخترى عاطفى و مهربان است. كارهاى شخصى اش را خودش 

انجام مى دهد و تا حدودى از آشپزى سر رشته دارد.
مدانلو افزود: نازنين با علاقه اى كه از خود نشـــان داد، در رشـــته ورزشى 
جـــودو هـــم ثبت نام كرد.وي با بيان اينكه هيچيك از اعضاى خانواده داراى 
قدرتى اين چنينى نيستند، گفت: نازنين، بيمارى ندارد. اما به دليل كم خونى، 

از قرص «فوليك اسيد» استفاده مى كند.
مدانلو با اشاره به اينكه پس از خبرهاي منتشرشده از نازنين، بهداد سليمى 
نخستين كسى بود كه با ما تماس گرفت، افزود: سليمى در تماس تلفنى، ابراز 
محبت خود را به فرزندم اعلام داشت و قول داد پس از بازگشت از اردو، از 
نازنين تست بگيرد.مادر نازنين، گفت: دخترم پرخور نيست، به غذاهاى پروتئينى 

علاقه مند است و در حد بسيار معمولى  تغذيه 3 وعده روزانه را دارد.
مدانلو افزود: باتوجه به اشيا سنگينى كه نازنين جابجا مى كند، تاكنون از 
درد دست يا كمر شكايت نداشت. وي گفت: فرزندان جامعه ما هركدام نبوغى 

دارند كه با هدايت درست، بارور مى شوند. 
پس از انتشار خبر وزنه بردارى دختر 8ساله ساروى در رسانه هاى جهان، 
دولـــت امـــارات حمايت خود را از او و ركورد زنى هاى اين كودك ايرانى به 

نفع خود اعلام كرد.

مسابقات مردان مقاوم در انگليس

يك دكتر آلمانى، عنوان جان سخت ترين مرد مسابقات مردان مقاوم درسال 
2012 را بدست آورد.    

از سال 1968 در «تلفورد» انگلستان، رقابت هاى استقامتى برگزار مى شود 
كه به يكي از سخت ترين مسابقات جهان شهرت دارد.

اين رقابت كه توســـط «بيلى ويلســـون» (بانام مستعار «آقاى ماوس») در 
مزرعه اى به مساحت 600هكتار سازماندهى شده و تاكنون هرساله در منطقه «ولور 
همپتون» انگلستان برگزار مى شود و تعداد زيادى ورزشكار زن ومرد براى شركت 
در اين رقابت سخت به تلفورد مى آيند و تنها تعداد اندكي از شركت كنندگان 

موفق به پشت سر گذاشتن كامل اين رقابت ها مى شوند.
اين رقابت ها شـــامل عبور از باتلاق، گذر از رودخانه خروشان، عبور از 
ميان آتش و موارد سخت ديگرى است. هزينه شركت در اين رقابت ها نزديك 
به 6000پوند است ومحدوديت سنى اين مسابقات براى شركت كنندگان هم 
16سال به بالاست. اين رقابت ها هرساله در ژانويه با استقبال زياد ورزشكاران 
سراسر جهان روبرو مى شود و دست كم ورزشكاران  20كشور از سراسر جهان 

براى شركت در اين رقابت سخت به انگلستان مى آيند.
اين رقابت ها هرساله مجروحان فراوانى به جاى مى گذارد، اما در مسابقات 
سال 2000 و 2007 2تن از شركت كنندگان جان باختند. رقابت هاى امسال كه 

پانزدهمين دوره اين مسابقات بود 10000 شركت كننده داشت.

تماشاگر انگليسى خود را به تيرك دروازه بست
يكى از تماشاگران انگليس در نيمه 
نخست ديدار تيم هاي فوتبال منچسترسيتى 
و اورتون، با دستبندى كه به همراه داشت، 

خودش را به تيرك دروازه بست.
در دقيقه 40 ديدار تيم هاى فوتبال 
اورتون و منچسترسيتى كه در ورزشگاه 
«گوديســـون پارك» برگزار شد، اتفاق 

عجيبى رخ داد.
 يكى از تماشـــاگران يكباره به درون ميدان پريد و به ســـمت دروازه 
منچسترسيتى رفت. او در اقدامى عجيب و البته جالب، دست هايش را با دستبند 
به تيرك عمودى دروازه بست.همين مساله باعث ايجاد وقفه اى 5 دقيقه اى 
در بازى شـــد و نيروهاى امنيتى در نهايت توانستند اين تماشاگرنما را به 

خارج از زمين هدايت كنند.
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دليل جديد كشف نشدن بيگانگان فضايى 
نتايج مطالعه اى جديد نشـــان مى دهند كه بيگانگان فضايى، در صورتى كه 
وجود داشته باشند، بايد تا كنون انسانها را پيدا مى كردند، از اين رو به احتمال زياد 

بيگانگان به عمد و آگاهانه از برخورد با انسانها اجتناب مى كنند. 
به گزارش مهر، «توماس هير» رياضيدان دانشـــگاه «گلف كاست» فلوريدا 

مى گويد: يا انسان در اين جهان تنها است، يا آنها ما را تنها گذاشته اند!»
«هير» كه نتايج مطالعات خود را در انجمن رياضيات آمريكا در بوستون ارائه 
كرده است، بر اساس تخمينهايى كه وى از مدت زمان مورد نياز يك جامعه براى 
جمع آورى منابع و دانســـته هاى تكنولوژيكى براى ترك كردن جهانى كه در آن 
زندگى مى كند و سفر به جهانى ديگر به آن نياز است، به چنين نتيجه اى رسيده 
است. بر اساس اين محاسبات حتى با سرعتى به آرامى يك درصد از سرعت نور، 

بيگانه ها بايد طى 500 سال به نزديكترين ستاره همسايه خود رسيده باشند.
اگر 500 سال ديگر براى ساخت يك فضاپيما در نظر گرفته شود و سالهاى 
ديگرى به انجام ديگر كارهاى حاشـــيه اى، محاســـبات نهايى نشان مى دهند 
تمدنهايى كه از قديمى ترين ستاره هاى كهكشان راه شيرى سفر خود را آغاز كرده 
اند، اكنون بايد به زمين رسيده باشند، اما شواهد نشان مى دهند كه تا كنون هيچ 

نشانه اى از آنها ديده نشده است. پس بيگانگان فضايى كجا هستند؟
دلايل متعددى مى توانند وجود داشته باشند تا عدم تمايل تمدنهاى بيگانه به 
انسانها را توجيه كنند، يكى از مهمترين آنها مى تواند اين باشد كه انسانها چيزى 
كه مورد نياز بيگانگان باشد را در اختيار ندارند. به گفته هير هر نوع تمدن باستانى 
احتمالا بيولوژيكى نيست، از اين رو به مكانى مانند زمين نياز ندارد، آنها نيازى 
ندارند كه به زمين آمده و آب آن را به سرقت ببرند. آنها مى توانند چنين نيازهايى 

را در ديگر نقاط جهان برطرف سازند.
هير با اشاره به وجود تجهيزات پيشرفته اى مانند كپلر كه مى تواند سياره ها را 
در مدار ديگر ستاره ها رصد كند، معتقد است ديده نشدن انسانها به هر دليلى كه 
باشد، دليل بر اين نيست كه بيگانگان از وجود ما آگاهى نداشته باشند. به گفته وى 
اگر انسانها بر روى سياره اى با قدمتى پنج ميليارد ساله به فناورى مانند كپلر دست 
پيدا كرده اند، تمدنهاى بيگانه كه 10 ميليون سال قدمت بيشترى دارند به طور قطع 

پيشرفته تر خواهند بود.
هير مى گويد: من اطمينـــان دارم آنها توانايى اين را دارند تا بفهمند بر روى 
ســـياره اى حيات وجود دارد يا ندارد، تنها كلروفلوروكربن يا CFC موجود در 

اتمسفر زمين نشانه اى قابل توجه براى كشف اين موضوع است.
«وودز هالى» فيزيكدان دانشگاه مينه سوتا كه به تازگى كتابى را درباره چشم انداز 
زندگى فرازمينى منتشر كرده است مى گويد ما اطلاعات دقيقى درباره نحوه آغاز 
حيات بر روى زمين نداريم تا بتوانيم بر اساس آن حيات بيگانه را شناسايى كنيم، 

حتى اگر اين نوع از حيات در برابر چشم ما قرار داشته باشد.
از نظر وودز سه احتمال وجود دارد: حيات پديده اى نادر است كه قابل قبول 
ترين احتمال به شـــمار مى رود، حيات ناشناخته است زيرا هربار كه به آن نگاه 
مى شود، نسبت به بار پيش تفاوت عمده اى داشته است، حيات در جهان فراوان 

است و تنها مشكلات تكنيكى مانع از رصد آن مى شود.
بر اساس گزارش فاكس نيوز، هالى تمامى اين گزينه ها را ممكن مى داند، اما به 
اعتقاد وى برترى با اولين گزينه است، حيات زمين گونه اى نادر از حيات است 

و ما گونه هايى نادر هستيم.
بارانى از گلوله هاى ژلاتينى آبى رنگ در بريتانيا 

بارش بارانى تند از كره هاى ژلاتينى آبى رنگ در منطقه اى از بريتانيا موجب 
شگفتى دانشمندان و مقامات محلى شده است. 

به گزارش مهر، مردى در منطقه «دورست» بريتانيا در زمانى كه هفته گذشته 
در حين وقوع توفانى از تگرگ شاهد بارش بارانى از كره هاى آبى رنگ ژلاتينى 

از آسمان بود.
اين كره هاى ريز ژلاتينى بدون بو بوده و چســـبنده نيستند و به گفته مقامات 
بريتانيايى در دسته پديده هاى آب و هوايى قرار ندارند. در واقع تا كنون هيچ نشانه 
اى كه بتوان با استفاده از آن هويت اين كره هاى ژلاتينى را مشخص كرد، به دست 

نيامده است.
«استيو هورنزبى» مهندس بازنشسته هواپيما اين كره هاى آبى را در ميان توفان 
تگرگ در حياط خانه خود مشاهده كرد، 
به گفته وى آسمان پيش از اينكه بارش 
اين كره هاى آبى رنگ آغاز شود به رنگ 
زرد عجيبى تغيير پيدا كرد و پس از آن 
اين گلوله هاى ژلاتينى براى 20 ثانيه به 

زمين باريدند.
وى ابتدا گمان برد كه اين كره ها نوعى 
آلودگى هستند كه به اين شكل در هنگام توفان به زمين باريده اند اما مقامات محلى 
«دورست» اعلام كردند اين تكه هاى ژلاتينى دردسته هيچ يك از پديده هاى آب و 
هوايى قرار ندارند. سپس دانشمندى محلى پيشنهاد داد كه شايد اين كره هاى آبى 
رنگ تخم جانداران دريايى بوده كه توسط پرنده اى به آسمان برده شده و از بالاى 
خانه هورنزبى به زمين ريخته شده اند، فرضيه اى كه بسيار بعيد به نظر مى رسد.

بر اساس گزارش بى بى سى، ديگر نظريه ها بر اين اساسند كه تكه هاى ژلاتينى 
كريستالهاى پليكريلات سديم هستند، ماده اى كه در نمايشگاه هاى گل يا ساخت 

مهمات براى تفنگهاى اسباب بازى به كار گرفته مى شوند.
هورنزبى مى گويد جمع آورى آنها به دليل ژلاتينى بودن بيش از اندازه تقريبا 
غير ممكن بود و از اين رو وى با كمك يك قاشـــق آنها را به درون يك كاسه 
پرتاب مى كرد. اين كره هاى آبى رنگ از پوسته اى خارجى و ماده اى درونى و 

نرم برخوردارند.
بر اساس گزارش پاپ ساينس، اكنون محققان و شيميدانان دانشگاه بورنموث 
قصد دارند با كمك ميكروسكوپهاى قدرتمند ساختار واقعى اين ماده مرموز را 

بررسى كرده و آن را آشكار سازند

تشكيل زندگى با قرارداد سايپا
سال 1369 نخستين درآمد فوتبالي ام 
را از تيم نوجوانان گســــترش كه ماهانه 
1200تومان بود، دريافت كردم. آن زمان 
پول هايم را پس انداز مي كردم و به مادرم 
مي دادم، اكنون هم كه بزرگتر شــــده ام، 
پول هايم را جمع مي كنم و به همســــرم 
تقديم مي كنم! (مي خندد)  همين جا بايد از 
آقاي «دارا غزنوي»، مديرعامل كنوني سايپا 
كه موجب شد زندگي من متحول شود، 
كمال تشكر را داشته باشم، چراكه نخستين 
قرارداد حرفه اي در رده بزرگســــالانم را 
زماني امضا كردم كه ايشــــان مديرعامل 
سايپا بود و خيلي حمايتم مي كرد. سال 
نخست، قراردادم 600هزارتومان بود به 
اضافه ماهانه 35هزار تومان حقوق (كه 
خيلي نسبت به آن زمان پول خوبي بود)  
اما سال بعد يك قرارداد 2ساله بستم كه با 
پول آن، يك خانه   خريدم، ازدواج كردم و 

تشكيل زندگي دادم.
عابدزاده هنرمند 

به  نظــــرم اين نيمچــــه موفقيتي كه 
توانسته ام در فوتبال داشته باشم ، مديون 
آرامشم هستم. هميشه تلاش كرده ام از 
آرامش احمدرضا عابدزاده كه دوســــت 
خوبم هم هست الگوبرداري كنم. همينكه 
بتواني در شرايط سخت بازي به تيمت 
كمك كني و روحيه بدهي، خيلي هنر 
مي خواهد و اعتماد به نفسي را مي طلبد 
كه مي تواند همه جا كمك  حالت باشد. 
هميشه تلاش كرده ام، هنگام سختي و 
زمانيكه تيم زيرفشار است، با خنديدن 
و دست كشيدن سر هم تيمي ام به تيم و 
روحيه  بازيكنان مان كمك كنم، البته به 
بازيكنش هم بستگي دارد. چون برخي 
 اوقات مجبور مي شــــوي با يك فرياد 
زدن سر هم تيمي ات، به او و تيم شوك 

واردكني تا از زيرفشار خارج شوي.
يك صدم احمدرضا 

هنگاميكه جوان بودم، هميشه فوتبال 
را با عابدزاده مقايسه مي كردم چون علاقه 
بســــيار زيادي به او داشــــتم و دارم. به 
ياد دارم بيشتر دستكش هاي دروازه باني 
و لباس هاي ايشان را مي خريدم. به نظرم 
عابدزاده بهترين الگوي فني فوتبالي من 
بوده، چراكه اعتماد به نفس و حركات 
فوق العاده  اش هميشــــه زبانزد بود. من 
هم هميشه تلاش كرده ام از ايشان الگو 
بگيرم، هرچند يك صدم شان هم نخواهم 
شد! يكي از آرزوهاي دوران نوجواني ام 
هميشــــه اين بود كه يك روز به جاي 
عابدزاده؛ من وارد زمين شوم و استاديوم 
تشويقم كنند، كه خوشبختانه اين اتفاق 
در زندگي ام رخ داد. اما هنوز نسبت به 
بزرگاني مانند مرحوم ناصر حجازي و 

احمدرضا عابدزاده، بسيار عقب هستم.
سختي زندگي با من 

20ســــال داشــــتم كه ازدواج كردم. 
به  نظرم ازدواج هــــر زمانيكه براي هر 
فردي اتفاق بيفتد، خوب است، اما براي 
يك فوتباليســــت حرفه اي يا بايد پيش 
از به شهرت رســــيدنش اتفاق بيفتد يا 
اواخــــر دوران بازيگري يا پس از دوران 
بازيگري. معتقدم ازدواج در راه رسيدن 
به موفقيتم خيلي كمك  حال من بود. زيرا 
يك ورزشكار حرفه اي تمامي مواردش 
(از خواب و اســــتراحت گرفته تا آخر) 
بايد حرفه اي باشد. من هم از اين قاعده 
جدا نبودم و از اينكه با همسرم ازدواج 
كردم خوشــــحالم. البته زندگي كردن با 
يك ورزشكار يا هنرمند براي هر خانمي 

سختي هاي خاص خودش را دارد، اما براي 
خانمي كه قرار است بچه داري كند و از 
سوي ديگر كارهاي مربوط به منزل را هم 
انجام دهد، مشكل است. چون در شرايط 
عادي دست كم هفته اي يك شب را در 
اردوهاي تيم مان هستيم و آن چنان كه بايد 
وقت نمي شود در كنار خانواده مان باشيم.

آرامش در خانه
اين را از كريم باقري ياد گرفته ام كه 
وقتي دوش گرفتي و از ورزشگاه خارج 
شدي، چه برنده باشي چه بازنده، ديگر 

نبايد به آن بازي فكر كني، چراكه 2 روز 
بعد به  فكر بازي بعدي هستي. بنابراين 
اگر در يك بازي اشــــتباهي انجام داده 
باشي، بايد تمامي تمركزت را بگذاري 
روي بازي بعدي ات تا ديگر اشتباه نكني، 
نه اينكه بخواهي به خاطر آن اشتباه فكرت 
را مشغول كني و در بازي هاي بعدي ات 
 هم همان اشــــتباهات را تكرار كني! به 
همين دليــــل وقتي پس از بازي به منزل 
مي آيم، تــــلاش مي كنم ديگر به آن فكر 
نكنم. خوشــــبختانه اهالي خانه مان هم 
زياد فوتبالي نيستند و دست كم در خانه 

آرامش دارم.

از سگا تا لپ تاپ
ســــطح توقع بچه هاي امروز با زمان 
ما بســــيار متفاوت است. آن زمان شايد 
ما با يك «آتاري» يا در نهايت با «سگا» 
خوشحال مي شديم و خودمان را سرگرم 
مي كرديم. اما بچه هــــاي اين دوره بايد 
در اتاق شــــان حتما انواع بازي هاي روز، 
لپ  تاپ و كامپيوتر باشد. زيرا تكنولوژي 
پيشرفت كرده و بچه ها  مدام در اينترنت 
جستجو مي كنند يا خود مهران (پسرم) 
مجبور است يكسري گزارش ها را بوسيله 
اينترنت تهيه كند. يادم هست زمانيكه بچه 
بودم، بازي با چند جوراب به  عنوان توپ 
فوتبال به همراه برادران، ما را ســــرگرم 
مي كرد. امــــا اكنون مهران چون در خانه 
تنهاست، بيشــــتر اوقات فراغتش را با 

درس، كامپيوتر و موسيقي پر مي كند.
تعريف پروين از من

هنگاميكه نوجوان بــــودم و در تيم 
«گسترش» بازي مي كردم، چندباري در 
روزنامه هاي مختلف عكس و اسمم را 
به عنوان بازيكــــن هفته و… زده بودند، 
اما به  دليل نخســــتين تمريني كه با تيم 

پرســــپوليس انجام دادم، يك روزنامه از 
قول علي پروين تيتر زده بود: «محمدي، 
عابدزاده ديگر فوتبال ايران». «همچنين 
يكســــال پيش، پس از بازي مقابل تيم 
الاهلي در عربستان، يكي از روزنامه ها 
تيتر زده بود؛ «محمدي شير عربستان» كه 
فكر مي كنم اينها بهترين تيترهايي بوده كه 

تابحال درباره خودم خوانده ام.
تا صبح نخوابيد 

هيچگاه دوست نداشتم چه در زندگي 
و چه در فوتبال بازنده باشم . حتي گاهي 

 اوقات هم كه با مهران گل كوچك بازي 
مي كنيم، دوست ندارم ببازم! هميشه از 
بزرگان تجربه هاي زيادي را آموخته ام. 
روحيه پيروزي  طلبي ام را از علي پروين 
ياد گرفته ام. يادم هست يك روز با علي 
پروين زمانيكه در باشــــگاه استيل آذين 
بوديم مي  خواســــتيم تك به تك تنيس  
فوتبال بازي كنيم (همانگونه كه مي دانيد 
علي پروين در اين بازي بسيار حرفه اي 
است)، آن روز من از علي آقا بردم. رفتم 
خانه و آرش فرزين (داماد پروين) با من 
تماس گرفت و گفت علي آقا گفته: فردا 
زودتر بيا سر تمرين كارت دارم! فردايش 

زودتر رفتم ســــر تمرين و به علي آقا 
گفتم: «چيزي شــــده؟» او هم گفت: «بيا 
بر يم تنيس فوتبال!» رفتيم و آن روز من 
باختم، در پايان بازي علي آقا به من گفت: 
«بچه جون من به  دليل اينكه ديروز به تو 
باختم، تا صبح نتونستم بخوابم!» اين حس 
خيلي قشنگي است كه هميشه بخواهي 

برنده باشي.
كم نياوردم

هميشــــه در زندگي يك ورزشكار 
حرفه اي، روزهاي بدوخوب زيادي وجود 
دارد. اما به  نظرم بدترين اتفاقي كه ممكن 
است براي يك ورزشكار در اوج دوران 
بازيگري اش بيفتد، زماني است كه مصدوم 
شود. يادم هست زماني رباط صليبي ام 
پاره شــــده بود و با هيچ تيمي قرارداد 
نداشــــتم و از همه بدتر اينكه پولي هم 
در بساط نداشتم!  اما هيچگاه كم نياوردم.

ايده آل هاي من
زياد اهل تفريح نيستم و فرصت كافي 
هم براي اين كار ندارم. خيلي دوســــت 
ندارم در خيابان باشم، شلوغي و ترافيك 
آزارم مي دهد. بيشــــترين تفريح من، به 

يك ماه آخر ســــال ختم مي شود. يك 
مسافرت دســــته جمعي را با خانواده ام 
به همه چيز ترجيح مي دهم. بيشــــترين 
جائيكه براي مسافرت كردن دوست دارم، 
شهر هامبورگ آلمان است و پس از آن 

اسپانيا را مي پسندم.
مهمتر از ورزش

نمي خواهم شعار بدهم، چون تا آنجا كه 
در توانم بوده به حرف هايم عمل كرده ام. 
اما هميشه معتقدم يكسري چيزها ارزش 
بيشتري نسبت به فوتبال دارند. شايد در 
دروازه باني در اندازه خيلي ها نباشم، اما 
اين برايم مهم است كه هميشه وقتي اسمم 
مي آيد، بگويند؛ «محمد محمدي» منش، 
 اخلاق و رفتارش خوب است. اين مهم 
اســــت كه علي پروين بگويد، محمدي 
بچه خوبي است تا اينكه بگويند فوتبالش 
بهتر از اخلاقش اســــت! وگرنه تا دلتان 
بخواهد آنقدر فوتباليست و دروازه بان 
بهتر از من بوده، اما اكنون هيچ يادي از 
آنها نمي كنند. اما كسانيكه تلاش كردند 
در هنروفوتبال هميشه خوش  برخورد و 
خوش  رفتار باشند، هميشه در ذهن و ياد 
همه باقي مانده اند و هرجا بروند از آنها 
به نيكي ياد مي شود. من هم دوست دارم 
جزو اين دسته باشــــم، وگرنه فوتبال و 
ورزش حرفه اي يك روز تمام مي شود و 
هيچكس در ذهنش نمي ماند فلان بازيكن 
در فلان بازي حضور داشــــته يا نه! مهم 

اخلاق و منش ورزشكاري است.
ديدن فيلم هاي اكران نشده 

آخرين فيلمـــي كه ديدم، همين چند 
وقت پيش، يعني پس از اتمام جشنواره 
فيلم فجر بود. فيلم اكران نشده «خيابان هاي 
آرام» را ديدم كه بسيار خوشم آمد. يكي از 
دوستانم، مسئول يكي از سينماهاست، به 
همين دليل برخي اوقات (روزهاي جمعه) 
براي اينكه شرايطم را مي داند، به همراه 
خانواده ام دعوتم مي كند و 3-2 تا فيلم را 
پشت سر هم نشان مان مي دهد! اهل فيلم 
ديدن هستم، به  ويژه فيلم هاي طنز ايراني. 
براي نمونه، فيلم «ســـن پترزبورگ»، هم 
محتواي خوبي داشت، هم بازيگران قوي و 
هم درون مايه طنزش فوق العاده خوب بود.

آخرين شانس 
در هيچ كاري، نمي تواني سقفي براي 
آرزوهايت تعيين كنــــي . چون هر روز 
چيزهاي جديدتري مي آيد كه دوست 
داري آنها را هم ياد بگيري. براي نمونه، 
در دروازه باني، مربيگري و…، هيچگاه 
نمي تواني انتهايي را مشــــخص كني و 
بالاترين سطح را پيدا كني. اما اكنون يكي 
از بزرگترين آرزوهاي فوتبالي ام، حضور 
به همراه تيم ملــــي در جام جهاني 2014 
برزيل است. چون با توجه به سن وسالم، 

اين آخرين شانسم  است.
زندگي پس از فوتبال

دوســــت دارم 4 سال ديگر كه مهران 
(پســــرم) دوره راهنمايي اش تمام شد، 
فوتبال را كنار بگذارم. با اينكه خيلي از 
دروازه بان هــــاي بزرگ دنيا مانند «ادوين 
واندرســــار»، «ينس لمان» و… با وجود 
ســــن زياد، همچنان در بهترين سطح 
بازي ها در جهان مي درخشند، اما دوست 
ندارم پس از 37سالگي به فوتبالم ادامه 
دهم. پس از اين دوران هم، حدود 2-3 
ســــالي به هيچ عنوان با فوتبال ارتباطي 
نخواهم داشت. دوست دارم اگر سراغ 
مربيگري هم رفتم، بــــا توپ پر برگردم 
و تمامي مدارك و دانش مورد نياز آنرا 

كسب كنم.

خواندني از گوشه و كنار جهانخواندني از گوشه و كنار جهان

قهرمان پاراالمپيك پكن: روزانه 8 تن آهن جابجا مي كنم!
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«جواد حرداني» ملي پوش معلول 
پرتاب ديسك مي خواهد عنوان قهرماني 
بازي هاي پكن را در پاراالمپيك لندن 

تكرار كند. 
وي دربـــاره آخريـــن وضعيت 
آمادگي اش گفت: از شـــهريور امسال 
زيرنظر مربي بلاروسي تمرين مي كنم. 
فدراســـيون و كميته  پارالمپيك براي 
موفقيت در بازي هاي پارالمپيك لندن 
يكســـال اردو درنظر گرفتند. در اين 
دوره هم پيشرفت بسيار خوبي داشتم و 
توانستم ركوردهاي مورد نظر را ثبت كنم. 
حرداني در پاســـخ به اين پرسش 
كـــه تركيـــب تيم ملي چـــه زماني 
مشخص خواهد شـــد؟ اضافه كرد: 
90درصد تركيب تيم ملي قطعي است. 
10درصد باقيمانده هم براي اينســـت 
كه كميتـــه ملي پاراالمپيك مي خواهد 
اطمينان حاصل كند كه ورزشـــكاراني 
به المپيك اعزام شـــوند كه در آمادگي 
كامل هستند و ركوردهاي موردنظر را 
ثبت مي كنند. قرار است ارديبهشت سال 
آينده ركوردگيري نهايي صورت بگيرد. 
اميدوارم بتوانم ركوردهاي موردنظر را 
بزنم تا با شرايط خوبي راهي بازي هاي 

پاراالمپيك شوم. 
دارنده نشـــان طلاي رقابت هاي 
پرتاب ديسك بازي هاي پاراالمپيك پكن 
درباره وضعيت ركوردهاي ملي پوشان 
افزود: از آنجائيكه كلاسبندي ها ادغام 
شـــده، نمي توان درباره ركورد قهرمان 

پاراالمپيـــك حرف زد. معياري وجود 
ندارد كـــه وضعيت من را با قهرمان 
احتمالي بسنجيم. بايد رنكينگ جهاني 
تعيين و امتيازات مشـــخص شود، آن 
وقت مي توانيم نتيجه  را مقايسه كنيم و 
ببينيم كه در چه سطحي قرار داريم. اما 
آنچه معلوم است اين كه ركوردهايم بهتر 

از پاراالمپيك پكن خواهد بود. 
دارنده نشان برنز رقابت هاي پرتاب 
نيزه بازي هاي پاراالمپيك پكن از كنار 
گذاشتن اين رشته براي مسابقات لندن 
خبر داد و يادآور شد: در پكن در 2ماده 
پرتاب ديسك و نيزه شركت داشتم و 
يك طلا و يك برنز كســـب كردم. اما 
بانظر كميته ملي پاراالمپيك فقط مي توانم 
در يك ماده در بازي هاي لندن شركت 

كنم كه من هم پرتاب ديسك را انتخاب 
كردم. چون اين رشته، رشته تخصصي ام 
اســـت. مي خواهم از عنوان قهرماني ام 
دفاع كنم و دوباره در لندن طلا بگيرم. 
اگر بتوانم قهرمان شوم، چهارمين مدال 
پاراالمپيكي ام طلايي رنگ خواهد بود. 
دارنده 3 نشان بازي هاي پاراالمپيك 
لندن درباره سطح مربي بلاروسي تيم ملي 
گفت: او مربي بسيار خوبي است. ما با او 
رقابت  مي كنيم، رشته اصلي اش پرتاب 
ديسك است. اين مربي در رقابت هاي 
قهرماني جهان شركت داشته و 2نفر از 
شاگردانش پاراالمپيكي بودند و 3سال 
هدايت تيم ملي كويت را عهده دار بود. 
وي ســـطح فني بالايي دارد، به 
گونه اي كـــه دووميداني كاران تهراني 

مي آيند و از او كمك مي گيرند. او مربي 
با دانش و بزرگي است. 

حرداني با بيـــان اينكه پرداخت 
حقوق ماهيانه دغدغه  ورزشـــكاران 
معلول را از بين برده است، افزود: 5ماه 
است كه در هتل آكادمي مستقر شديم 
و در مجموعـــه آفتاب انقلاب تمرين 
مي كنيم. خوشـــبختانه مشكل خاصي 
نداريم. تمرينات سنگين است. روزانه 
8 تن وزنه را در تمرينات بدنســـازي 
جابجا مي كنم. همه در تلاش هستيم تا با 
دست  پر از پاراالمپيك لندن برگرديم. 
وي گفت: من در 2 دوره بازي هاي 
پاراالمپيك شـــركت داشتم. آن زمان 
6ماه مانده تا مســـابقات، رقم ناچيزي 
به ورزشكاران پرداخت مي شد. اما از 
ابتداي امسال ماهيانه رقم قابل توجهي 
حقوق مي گيريـــم و هيچ دغدغه اي 
نداريـــم. پرداخت حقوق در عملكرد 
ورزشكاران كاملاً موثر بوده، به گونه اي 
كه با خيال آسوده، كار مي كنيم. اكنون 
مشكل ما اينست كه نمي دانيم چگونه 

پولمان را خرج كنيم (باخنده). 
دارنده مدال طلاي بازي هاي پكن 
درباره برنامه هاي تداركاتي برون مرزي 
تيم ملي گفت: يك ماه پيش در مسابقات 
جهاني «آيواز» شارجه شركت كرديم 
كه سطح بسيار بالايي داشت و توانستم 
ركورد خوبي بزنم و طلا بگيرم. سال 
آينده (فروردين يا خرداد) قرار اســـت 
يك اعزام برون مرزي داشته باشيم. 

روياى صعود تيم هندبال ايران به 
جام جهانى اسپانيا با برترى كويت مقابل 

اردن برباد رفت. 
هرچند نتيجه اين ديدار هيچ تغييرى 
در جايگاه كويتى ها در پايان مسابقات 
گروه مقدماتى نداشت، اما آنان در يك 
بازى جوانمردانه و توام با بى انگيزگى 
با نتيجه 30-28 مقابل اردن به برترى 
رسيدند. نكته جالب اين مسابقه، انگيزه 
بالاى اردنى ها براى پيروزى در مسابقه 
بود. با كســـب اين نتيجه، 3تيم (ژاپن، 
ايـــران و كويت) 4 امتيازى شـــدند. 
به نظر كارشناسان، در اين شرايط 
تيمى كه در تمامي بازى هاى مقدماتى، 
بهترين خط حمله (گل زده) را داشته 
باشـــد، به مرحله بالاتر صعود مى كند. 

براساس اين قانون، ژاپنى ها راهى مرحله 
بعدى مى شـــوند. اما دبير فدراسيون 
هندبال معتقد است، ايران راهى مرحله 
بالاتر خواهد شد، چرا كه كويت به دليل 
تفاضل گل پايين تر در بازى هاى رو در رو

 تيم سوم مى شود و ايران هم به دليل 
پيروزى مقابل ژاپن به عنوان تيم دوم 
گروه، راهى مرحله بالاتر خواهد شد. 
پانزدهمين دوره مسابقات هندبال جام 
ملت هاى آســـيا از پنجشنبه گذشته در 
شهر جده عربستان آغاز شده است. 

3تيم برتر ايـــن رقابت ها جواز 
حضور در جام جهانى هندبال را كسب 
مى كنند كه قرار است اواخر سال ميلادى 
جارى در شهر بارسلون اسپانيا برگزار 

شود.

روياى صعود هندبال ايران به جام جهانى برباد رفت

سومين دوره مسابقات بولينگ قهرمانى كشور در ورزشگاه انقلاب تهران

پاي صحبت محمد محمدي، دروازه بان پيشين سرخابي هاي پايتخت
 آرزويم اين بود كه جاى عابدزاده باشم

اگـر بخواهيم ليسـتى از بازيكنان بدون حاشـيه و كم حرف فوتبـال ايران در 
يك دهه گذشـته فراهم كنيم، بى شـك نـام «محمد محمدى» در ابتداى اين ليسـت 
ديده خواهد شـد. دروازه بانى كه ميان تمامي اهالى فوتبال محبوب اسـت. چه آن 
زمان كه در تيم سرخپوشـان بود و چه زمانى كه به جمع آبي پوشـان پيوست و 
چه اين روزها كه سـنگرباني تيم داماش  را در رشـت برعهـده دارد. دروازه بانى 
بـا تحصيـلات عاليه و بسـيار مـودب. البتـه چندى پيش حواشـى را هم پشـت 
سرگذاشـت، اما اين روزها فقط به فوتبال فكر مي  كنـد و اينكه بتواند نامش را در 

ميان مسافران جام جهانى 2014 برزيل ثبت كند.
محمد محمدى، (متولد 29 شهريور 1356( شهررى) است. وي پيش از پيوستن 
به تيم فوتبال داماش (تير1388) به تيم فوتبال اسـتقلال تهران منتقل شده بود و 
با بازى هاى خوب خود توانسـت جايگزين «وحيد طالب لو» دروازه بان باسابقه 
آبي پوشان شود و مدت ها به عنوان سنگربان نخست استقلال در بازى ها حاضر 
باشـد. وى همچنين در مسابقات ليگ قهرمانان آسيا 2010 از خود بازى خوبى به 

نمايش گذاشت. 

يـك روز با علي پروين مي  خواسـتيم تك به تك تنيس  فوتبـال بازي كنيم 
(پروين در اين بازي بسـيار حرفه اي اسـت)، آن روز من از علي آقا بردم. رفتم 
خانه و آرش فرزين (داماد پروين) با من تماس گرفت و گفت علي آقا گفته: فردا 
زودتر بيا سـر تمريـن كارت دارم! فردا زودتر رفتم سـر تمريـن و به علي آقا 
گفتم: «چيزي شده؟» او هم گفت: «بيا بر يم تنيس فوتبال!» رفتيم و آن روز من 
باختم، در پايان بازي علي آقا به من گفت: «بچه جون من به  دليل اينكه ديروز به 

تو باختم، تا صبح نتونستم بخوابم!»

شمار كشته شدگان حادثه درگيرى مرگبار فوتبال در مصر
 به 74 تن افزايش يافت

منابع پزشـــكى در مصر از افزايش شمار كشته شدگان درگيرى مرگبار 
مربوط به مسابقه فوتبال در اين كشور به 74 تن خبر داده اند.    

به گزارش شبكه تلويزيونى الجزيره، منابع پزشكى مصرى اعلام كرده اند در 
درگيريهاى به وقوع پيوسته پس از مسابقه دو تيم فوتبال الاهلى و المصرى در شهر 
پورت سعيد واقع در شمال اين كشور، حداقل 74 تن كشته و صدها تن زخمى شده اند. 
بر اساس آخرين اخبار منتشر شده در اين خصوص، شوراى عالى نيروهاى 
مسلح براى خارج كردن بازيكنان و هواداران تيم الاهلى از شهر پورت سعيد 
سه بالگرد به اين شهر اعزام كرد. مجلس مصر تصميم گرفته جلسه فوق العاده 
اى براى بررسى جوانب اين حادثه كه از آن به عنوان بدترين فاجعه در تاريخ 

فوتبال مصر خوانده مى شود، برگزار كند. 

دادستان مصر براى انجام تحقيقات فورى در مورد اين حادثه به پورت 
ســـعيد رفته اســـت. از سوى ديگر گفته مى شود كه فدراسيون فوتبال مصر 

برگزارى هاى ليگ را تا زمان نامشخصى لغو كرده است. 
فدراسيون جهانى فوتبال «فيفا» نيز در پى اين حادثه، اين روز خونين را 

روزى سياه براى تاريخ فوتبال خوانده است. 
همزمان با حوادث خشونت بار شهر پورت سعيد در استاديوم بين المللى 
قاهره و در هنگام بازى الزمالك با تيم الاسماعيلى نيز آتش سوزى ايجاد شد. 
بر اســـاس گفته تلويزيون مصر برخى تماشاگران پس از آنكه خبر لغو 

مسابقه را شنيدند اقدام به برافروختن آتش كردند. 
حسن الطنطاوى رئيس شورايعالى نيروهاى مسلح نيز در تماس با شبكه 
ورزشـــى الاهلى گفت: كسانيكه در حوادث خشونت بار شهر پورت سعيد 

مصر دست داشته اند تحت تعقيب قرار خواهند گرفت. 
شـــوراى عالى نيروهاى مسلح مصر همچنين سه روز عزاى عمومى در 

كشور اعلام كرده است
گرفتارشدن60 خودرو در سقوط بهمن جاده چالوس 

60خودرو گرفتار در بهمن جاده چالوس كه از روز چهارشنبه در محور 
كرج ـ چالوس دچار بهمن شده بودند نجات يافتند. 

به گزارش ايسنا، در پي بارش برف شديد در محورهاي مواصلاتي استان 
چالوس شد.  البرز، سقوط بهمن موجب انسداد محوركرج – 

مكوندي، معاون راهداري اداره كل راه و ترابري استان البرز در اين خصوص 
گفت: از ساعت 7 صبح مورخه 11 بهمن ماه بارش برف آغاز و در ساعت 22 
شدت گرفت كه موجب سقوط بهمن در چند مرحله و در نهايت انسداد محور شد. 
وي افزود: در اين حادثه دو دستگاه خودرو در زير خروارها برف و 60 

خودرو بر اثر كولاك شديد و سقوط بهمن گرفتار شدند. 
مكوندي خاطرنشان كرد: با وصول اين خبر اكيپ هاي راهداري به محل 
اعزام و با تلاش بي وقفه عوامل راهداري و پليس راه استان در سحرگاه مورخه 

12 بهمن ماه نجات يافتند. 

حـوادثحـوادث


